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OPINION

El derecho a la salud:
un derecho humano
fundamental

Fernando Cortés, Director del Magister en
Gerencia y Gestion de Salud de la U.Central
Regién de Coquimbo

Enun mundo cada vez més complejo y fracturado,
el derecho ala salud se enfrenta a amenazas sin pre-
cedentes. Los conflictos bélicos, politicos, religiosos,
sociales y economicos arrasan con vidas y generan
un sufrimiento insoportable. Las guerras, los despla-
zamientos forzados y las crisis humanitarias dejan
a millones de personas sin acceso a lo mas bésico:
la salud. Pero, més alla de estos conflictos visibles,
existen otras amenazas que, en su mayoria, pasan
desapercibidas pero que sonigualmente devastadoras.

La quema de combustibles fésiles no solo esta
acelerando el cambio climatico, sino que también nos
arrebata uno de los derechos méas fundamentales: el
derecho a respirar aire limpio. La contaminacion del
aire, tanto interior como exterior, se cobra una vida
cada cinco segundos, unarealidad que afecta especial-
mente a los sectores mas vulnerables de la sociedad.
Ademas, el desarrollo industrial y tecnoldgico, lejos de
ser una bendicion, esta causando estragos en nuestros
océanos, rios y tierras, vertiendo téxicos que destruyen
ecosisternas, maltratan especies y afectan la salud
humana. El mundo esté sufriendo las consecuencias
de intereses economicos, politicos y egoistas que, sin
remordimientos, priorizan el beneficio inmediato sobre
el bienestar de la humanidad y el planeta.

En 2024, la Organizacién Mundial de la Salud
ha puesto en el centro de su agenda la defensa del
derecho universal a acceder a servicios de salud, edu-
cacion e informacion. Este derecho incluye el acceso
a agua potable, aire limpio, una nutricion adecuada,
una vivienda digna, y condiciones laborales justas.
Sin embargo, el acceso a estos bienes y servicios no
puede reducirse ala disponibilidad de infraestructura
sanitaria. La salud de los ecosistemas, la calidad de
la educacion, la seguridad en el trabajo, la justicia
en el acceso a la vivienda vy la seguridad social son
cuestiones urgentes que deben ser abordadas como
parte de un enfoque integral de la salud.

Lamentablemente, en muchos pafses, incluido el
nuestro, los debates sobre el derecho a la salud se
estancan en discusiones estériles, donde el avance
se ve frenado por intereses mezquinos y egoistas.
En lugar de centrarse en resolver problemas funda-
mentales, como la crisis de vivienda, la inseguridad
social o las reformas al sistema de salud, nos vemos
atrapados en disputas politicas que solo perpettan
la desigualdad. En un pais donde las personas se ven
mas como clientes que como ciudadanos, donde pagar
por todo es una norma, las soluciones parecen siempre
estar fuera del alcance de quienes més las necesitan.



