
  

os TENDENCIAS x nosotras MARTES 26 DE NOVIEMBRE 2024 hoy»hoy 
  

Estrés prenatal: 

factores que lo generan 

y sus consecuencias 
Estudios científicos han demostrado que esta condición puede 

afectar negativamente tanto a la madre como al recién nacido. 

  

Ignacio Arriagada M 

l embarazo es un pe- 
iodo donde las muje- 

res suelen experi- 
mentar cambios en su salud 

mental, puesto que traecon- 
sigo mucha alegría y grati- 
tud, pero también ansiedad 
por las preocupaciones pro- 
pias del proceso. En algunas 
madres, incluso, esta etapa 
puede desencadenar niveles 
elevados de estrés, lo que po- 
dría impactar negativamen- 
te su salud y el bienestar del 

hijo que está por nacer. 
“El estrés en el embarazo 

es una condición importan- 
te,siendo fundamental iden- 
tificarsu origen, buscar apo- 
yo y estrategias para enfren- 

tarlo. Durante la gestación, 
el estrés es un estado de cui- 
dado, que puede tener efec- 
tos significativos en el proce- 
so, por lo que debe abordar- 
se de manera oportuna ein- 
tegral”, plantea a este medio 
Sara Bustamante Rissetti, 
matrona y directora de la ca- 

  

  

Durante la gestación, 

el estrés es un estado 
de cuidado, que 

puede tener efectos 

significativos en el 

proceso, por lo que 
debe abordarse de 

manera oportuna. 

SARA BUSTAMANTE RISSETTI 
MATRONA 

rrera de obstetricia y pueri- 
cultura de la Universidad de 

Las Américas (UDLA). 

Las causas del estrés pre- 
natal son multifactoriales y 

abarcan desde trastornos psi- 
cológicos hasta circunstan- 
cias económicas y sociales. 

“(Alguno de ellos) son los 
cambios físicos y hormona- 
les, como dolores y náuseas; 
las exigencias laborales, la 
inestabilidad emocional; los 

factores externos, como las 
preocupaciones económicas 
y familiares; la incertidum- 

  

bre de cómo será el embara- 

zo y el parto, especialmente 
el miedo a las contracciones 
al momento de dara luz; an- 
tecedentes previos de salud 
mental, como ansiedad y de- 
presión; falta de redes de apo- 
yo en la familia, comunidad 
o ausencia de pareja, entre 
otros”, detalla la especialista. 

PRINCIPALES RIESGOS 

Son varios los estudios cien- 

tíficos que demuestran que 
sufrirestrés crónico o severo 

durante la etapa de gesta- 
ción afecta al normal desa- 

rrollo del feto. ¿El motivo? 

Las hormonas del estrés que 
segrega la progenitora, como 

la adrenalina y el cortisol, 
pueden llegar a él mediante 
la placenta. 

Ante ese escenario, la ma- 

tronasostienequesi estacon- 
dición no se trata oportuna- 
damentelos riesgos a los cua- 
les se expone tanto la madre 
como el recién nacido son: 

-Bajo peso: puede afectar 

el crecimiento y desarrollo 
del feto, repercutiendo en su 

    Al 
Entre las principales causas del estrés prenatal se encuentran los cambios físicos y hormonales.   

peso al nacer. 
-Parto prematuro: puede 

aumentar el riesgo de parto 
prematuro y sus complica- 
ciones asociadas, como la in- 

madurez de pulmones y 
otros órganos, dificultad pa- 
ra regular temperatura cor- 
poral, para alimentarse y au- 
mentar de peso y talla. 

“Trastornos del estado de 
ánimo: las mujeres embara- 
zadas con altos niveles de es- 

trés tienen mayor probabili- 
dad de desarrollar depresión 

posparto u otros trastornos. 

“Problemas de salud del hi- 
Jo: puede relacionarse con 
un mayor riesgo de dificul- 
tad de aprendizaje o com- 
portamiento. 

enelem- 
barazo: puede aumentar el 
riesgo de hipertensión, pree- 
clampsia (presión arterial al 
ta) y diabetes gestacional. 

Ansiedad y problemas de 
sueño: puede exacerbaransie- 
dad y dificultad para conci- 
liar, mantener el sueño y lo- 
grar un descanso adecuado. 

Para prevenir estas com- 

plicaciones, la académica de 
la UDLA recomienda que 
“las mujeres embarazadas 
reconozcan y manejen ade- 
cuadamente el estrés a través 
de técnicas como la medita- 
ción, el ejercicio, el apoyo so- 
cial y el descanso. Acudir a 
un profesional de la salud 
mental también es de gran 
ayuda, sobre todo en casos 
severos. Con el manejo ade- 
cuado, se pueden reducir 
considerablemente los efec- 
tos adversos tanto para la 
madre como para el hijo”. 

  

Unas 140 adultas y niñas son 
asesinadas diariamente en el mundo 
Un informe de ONU Mujeres señala que los femicidas son las parejas o familiares. 

Enel Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, que se con- 
memoró durante la jornada 
de ayer, la ONU Mujeres pu- 
blicó un informe que detalla 
que unas 51.100 mujeres y 
niñas fueron asesinadas en 
2023 por sus parejas senti- 
mentales o sus familiares en 
todo el mundo. 

La cifra equivale a una 
media de 140 femicidio al 

día. 
El informe revela que, si 

bien el feminicidio afecta a 
mujeres y niñas de todas las 
regiones, es África la que 
concentra el número absolu- 

to más alto: 21.700 asesina- 

das solo en 2023, y tiene el 
mayor nivel de violencia to- 
mando en cuenta el tamaño 
desu población femenina. 

En términos relativos, 
África sufre 2,9 feminicidios 

por cada 100.000 mujeres, 
seguida por las Américas 
(1,6), Oceanía (1,5), Asia (0,8) 
y Europa (0,6). 

La Organización de las 
Naciones Unidas reconoce 
que debido a la falta de da- 
tos, actualmente solo puede 
seguir las tendencias tempo- 
rales de feminicidios en las 
Américas, donde la razón se 
mantiene estable desde 
2010; y en Europa, donde se 

  

ha reducido un 20% desde 
ese mismo año. 

En esas regiones el repor- 
te señala a las parejas ínti- 
mas como responsables 
principales de la “victimiza- 
ción de las mujeres en la es- 
fera privada” en 2023. En Eu- 

ropa, el 64% de las víctimas 
de femicidios fueron asesi- 
nadas por su pareja, mien- 
tras que en las Américas el 
porcentaje fue de 58%. La ONU exigió medidas de prevención de la violencia doméstica.      
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