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Cancer de mama: Formulan
urgente llamado a la prevencion -
desde Los Angeles

Especialistas y organizaciones que
pacientes enfatizaron la importancia de la
deteccion precoz y el apoyo emocional para
enfrentar la enfermedad.

Pia Oliva Moscoso
prensa@latribuna.cl

ste lunes, el conversato-
E rio "Prevencién y Con-

ciencia: Hablemos sobre
el Cancer de Mama" reunié a
un centenar de mujeres
en el Centro Integral de
la Muyjer (CeMujer) de Los
Angcles, destacan-
do la importancia
del diagnéstico
precozyla preven-
cion del cancer de
mama. La activi-
dad conté con la
participacién de
profesionales de
la salud y representantes de
agrupaciones locales, quienes
compartieron conocimientosy
experiencias sobre esta enfer-
medad que afecta amiles
de mujeres en Chile.

La Dra. Carla Zurita
Araneda, oncologa
del Complejo Asis-
tencial Dr. Victor
Rios Ruiz, explicod
que los exdmenes
preventivos son
fundamentales,ya
que elautoexamen
no sustituye la mamografia ni
la ccografiamamaria, procedi-
mientos indispensables parala

“

¢Sabias que...
el autoexamen no
reemplaza los examenes de
mamografia y ecografia,
recomendados a partir de
los 40 afios?

Desde los
20 anos,
se recomienda realizar el
autoexamen de manera
mensual

deteccién temprana.

“Conocer sus propias mamas
y realizar el autoexamen es
importante, pero no reempla-
za el screening, que incluye
mamografia y ecografia”, afir-
mo. La especialista subrayd
que estos exdmenes anuales
deben comenzar a los 40 afios
para identificar lesiones
no palpables, aumentan-
do asi las posibilidades de
tratamiento efec-
tivo. “Detectar el
cancer en etapa
temprana mejora
significativamen-
te el prondstico,
permitiendo sal-
var vidas”, enfa-
tizo.

Por su parte, Camila Avello,
enfermeradela Unidad de Ges-
tion de Céncer del Hospital de
Los Angeles, recomendé iniciar

el autoexamen mensual

desdelos20anos. “Sidetec-

tamos algo inusual, debe-
mos realizar un
screening, incluso
si no hemos llega-
do ala edad reco-
mendada’, sehalé.
Ademas, advirti6
sobre los riesgos
desubestimar sin-
tomas como la mastitis duran-
te la lactancia, que en algunos
casos podria asociarse a pato-

UN ASPECTO del conversatorio realizado este lunes en Los Angeles.
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LOS EXPERTOS DESTACARON la importancia del diagnostico precoz y la prevencién del cancer de

mama.
logias mas graves.

REDES DE APOYO Y
EMPODERAMIENTO

Andrea Pincheira,
encargada de CeMujer,
destaco que el cancer de
mama debe visibili-
zarse durante todo
el aho y no solo en
octubre. “En nues-
tra oficina traba-
jamos con mas de
2.000 mujeres,
muchasdelas cuales enfrentan
estaenfermedad. Aqui encuen-
tran un espacio para sociabili-
zary compartir sus vivencias”,
comentd.
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El cancer de mama
también afecta a

hombres, aunque es
menos frecuente.

Pincheira mencioné la oferta
de talleres de apoyo emocional
y desarrollo personal, ademas
de la orientacién psicoldgica
disponible en el centro. “Nues-

tro objetivo es brindar

. herramientas para que
las mujeres se empoderen

y enfrenten estos
desafios”, explicd,
invitando a intere-
sadas a informarse
sobre las proximas
actividades a través
delasredes sociales.

RESPONSABILIDAD DE
TODOS

El alcalde Esteban Krause,
presente en la jornada, valord

el esfuerzo conjunto entre la
municipalidad y las organiza-
cioneslocales para promover la
prevencion. “Detectar a tiempo
es clave no solo para las muje-
res, también para los hombres,
ya que el cancer de mama no
discrimina género”, declard.

Eljefe comunal subray6 que
un diagnostico precoz facilita
tratamientos menos invasivosy
mejoralas expectativas de vida.
“Ser responsables con un tema
que se puede de alguna mane-
ra controlar a tiempo, que en
la medida en que lo podamos
detectar precozmente, posi-
bilita que las expectativas de
vida sean més altas y también
el tratamiento sea menos com-
plicado”, concluyé.



