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Ñuble registra incremento en los 
casos de Hepatitis durante este año 
prevención. El autocuidado resulta fundamental para prevenir enfermedades. 

Redacción 

cronica(dcronicachillan.cl 

egún señalaron autori- 
Sete salud, la región 

ha tenido un aumento 
enlos casos de la Hepatitis en 
lo que va del año. Por lo ante- 
rior y como una manera de 
fomentar el autocuidado y 
prevenir los contagios, es que 
enel mercado municipal de 
Chillán se efectuó el lanza- 
miento de la Campaña de Ve- 
rano 2024/2025. 

En el contexto de 2024, la 
región de Ñuble ha registrado 
un incremento en los casos 
de hepatitis A, virus que se 
transmite principalmente por 
el consumo de agua o alimen- 
tos contaminados. Para pre- 
venir esta situación, la seremi 
de Salud, Michelle de Arcas 
señaló que “recomendamos 
lavar siempre frutas y verdu- 
ras antes de consumirlas, be- 
ber agua potable o hervida, 
mantener carnes, pescados y 
lácteos refrigerados, y sepa- 
rar los alimentos crudos de 
los cocidos”. 

“El autocuidado es funda- 
mental para prevenir enferme- 
dades y garantizar el bienestar 
de nuestras familias. Quere- 
mos invitar a la comunidad a 

disfrutar de este tiempo sin ol- 
vidarlas recomendaciones ne- 
cesarias para cuidar su salud. 
Esimportante priorizarelcon- 
sumo seguro de alimentos, ya 
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AUTORIDADES LLAMARON A UN CONSUMO SEGURO DE ALIMENTOS . PUES LAS ALTAS TEMPERATURAS FAVORECEN PROLIFERACIÓN DE MICROORGANISMOS. 

que las altas temperaturas fa- 
vorecenla proliferación de mi- 
croorganismos, aumentando 
el riesgo de intoxicaciones por 
gastroenteritis, salmonelosis y 
listeriosis”, señaló laseremide 

Salud, Dra. de Arcas. 

Asimismo, la Dra. de Arcas 
destacó medidas preventivas 
frente a las olas de calor du- 
rante el verano: “Es esencial 
mantenerse hidratados, pro- 
tegerse del sol con sombreros 
y bloqueador solar. Por otro 

    

“El autocuidado es 
fundamental para 
prevenir enfermeda- 
des y garantizar el 
bienestar de nuestras 
familias” 

Michelle de Arcas 
seremideSalud Ñuble 

lado, debemos adoptar pre- 
cauciones específicas contra 
el virus Hanta. Por ejemplo, si 

visitan cabañas que no han si- 
do ocupadas por un tiempo 
prolongado, deben ventilar 
los espacios por al menos 30 
minutos. Si acampan, es im- 
portante mantener los lugares 
libres de desechos o malezas y 
almacenar los alimentos en 
recipientes cerrados. La pre- 
vención es clave para proteger 
lasalud”. 

Por su parte, Elizabeth 
Abarca, directora del Servicio 
de Salud Ñuble, destacó la 

Realizan nuevas mantenciones 
viales en diversas zonas de Chillán 
INFRAESTRUCTURA. Municipalidad se encuentra resolviendo problemas 
puntuales en calle, aceras y caminos. 

sfaltado en caliente, ba- 
Ne y la reparación de 

¡caminos y veredas, son 
parte de los trabajos de mante- 
nimiento que se encuentra 
realizando la Dirección de 

Obras Municipales (DOM) de 

Chillán. 

Entre las obras se incluye 
laslabores dereparación y per- 
filado de caminos en el sector 
de Victoria Norte, y en las vere- 

das de la avenida Sepúlveda 
Bustos con Nicanor Parra tam- 
bién están siendo reparadas. 
Otras acciones incluyen el reti- 
ro de troncos enel exterior del 
Terminal María Teresa y traba- 
jos de contención de tubos en 
Rinconada Cato. 

Además, hace unas sema- 
naslaDOMejecutó el asfaltado 
en caliente dela calle Colonia 
Bernardo O'Higgins con San 

Aberto, el bacheo en el frente 
del Estadio ANFA, y el resalto 
dela avenida Padre Hurtado 
con Paul Harris. 

“Enla ciudad, el Serviu es- 
tá ejecutando varios proyectos 
viales degran magnitud. Nues- 
tra municipalidad, por su par- 
te, está resolviendo problemas 
puntuales en calle, aceras y ca- 
minos, cuyos trabajos buscan 
mejorar la calidad de vida de 

los vecinos y la seguridad de 
los conductores”, señaló el di- 
rector de la DOM, Flavio Ba- 

rrientos. 

Por su parte, el alcalde Ca- 
milo Benavente Jiménez re- 
saltó la importancia de estos 
trabajos para la seguridad vial 
y el desarrollo de la ciudad, 
mencionando que estas ini- 
ciativas no solo buscan solu- 
cionar problemas inmedia- 

preparación de los centros 
asistenciales para atender las 
necesidades de salud dela co- 
munidad durante la tempora- 
da: “Nuestra red asistencial 
está preparada para lo quese- 
rá la campaña de verano, re- 
forzando la información a 
nuestros equipos, capacitán- 
dolos y manteniéndolos aler- 
tasante posibles condiciones 
de riesgo que presenten los 
usuarios al momento de con- 
sultar. En el caso del virus 

  

tos, sino también anticiparse 
anecesidades futuras de in- 
fraestructura. “Nuestro obje- 
tivo es garantizar que cada 

Antecedentes a 
tomar en cuenta 

eSerecomienda lavar siem- 
prefrutas y verduras antes 
de consumirlas, beber agua 
potable o hervida, mantener 
carnes, pescados y lácteos 
refrigerados, y separar los 
alimentos crudos de los coci- 
dos. 

Ante consultas o emergen- 
cias, sesolicitarecurrirasus 
centros desalud, avisitarlos 
sitios web y redessociales de 
laSeremi, el Servicio de Salud 
Ñuble y el Ministerio de Salud, 
yautilizar la línea Salud Res- 
ponde (600 360 7777) como 

un medio confiable de orien- 
tación. 

Hanta, una buena pesquisa 
depende tanto de los equipos 
como de que las personas in- 
formen si estuvieron en situa- 

ciones deriesgo que pudieron 
exponerlas al virus”. 

Finalmente, Abarca invitó 

ala comunidad a mantenerse 
informada a través de canales 
oficiales: “Los instamos a re- 
currir a sus centros de salud, a 

visitar los sitios web y redes 
sociales de la Seremi, el Servi- 

cio de Salud Ñuble y el Minis- 

ceoma 
de Et 

de 

rincón de la ciudad cuente 
con las condiciones óptimas 
para una circulación segura y 
fluida”, comentó el edil. 03
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