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Especialistas alertan que entre el 25%y
30% de hospitalizados tiene infecciones
por bacterias resistentes a los antibioticos

auarma. Se estima quie al ario 2050, la principal causa de muerte seran las
enfermedades relacionadas a la resistencia antibiotica, superando a los accidentes,
diabetes y cancer. El llamado es a realizar un uso racional de los antimicrobianos.

Carolina Torres Moraga
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lexcesiva uso de antibioti-

cos paratratar enfermeda-

des causadas por virus, es-
ta derivando en la existencia de
“stiper bacterias” resistentes, las
que ya estan provocando una
verdaderaepidemiasilenciosaa
nivel mundial.

Nuestra realidad local noes-
capa a la alarma dada por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS), senalando que las “stiper
bacterias” causaran 10 millones
de muertes al afio 2050. En tal
sentido, el médico infectélogo
del Hospital Hernan Henriquez
Aravena, doctor Gonzalo Rive-
ra, explica que efectivamente
“la OMS estima que la principal
causa de muerte para el ano
2050seran las enfermedades re-
lacionadas con la resistencia
bacteriana, superando incluso
a los accidentes, diabetes, can-
Ccer, entre ofras”.

A juicio del especialista e in-
tegrante del Programa de Opti-
mizacion de Uso de Antibi6ticos
(PROA), si bien el porcentaje de
pacientes hospitalizados que re-
sultan afectados por laresisten-
ciaalos antibioticos es variable,
“en promedio diria que entre
25% a 30% de los pacientes pue-
den tener una infeccién por bac-
terias resistentes, pero hay que
recalcar que no solo se trata de
personas que llevan mucho
tiempo hospitalizadas, ya que
cada vez se vuelve mas frecuen-
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UN EQUIPO ESPECIALIZADO EVALUA EL LISO DE ANTIBIOTICOS EN EL 90% DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS.

50%

deinfecciones respira-
torias son causadas por vi-
rus, las que no deberian ser
tratadas con antibidticos.

te que personas que no han es-
tado en el Hospital previamen-
te, tengan esta condicion”.

ANTIBIOTICOS
El doctor Rivera explica que los
antibiéticos “son farmacos que

se obtienen generalmente de
hongos, ya que estos organis-
mos en su evolucién han desa-
rrollado moléculas que eliminan
las bacterias de su entorno. Un
ejemplo muy conocido es la Pe-
nicilina que proviene de un hon-
go llamado Penicillium. Al usar-
los en humanos por largo tiem-
poo en muchas ocasiones, las
bacterias que queremos tratar
‘recuerdan’ mecanismos de re-
sistencia que ya tienen en su ge-
noma. (...) Esto hace que la pri-
mera o segunda vez los antibio-

ticos tengan éxito, pero a la ter-
cera o cuarta vez que se usan
puedan fallar, es decir, que las
bacterias se hagan resistentes”.

En nuestro pais, la principal
causade utilizacion de antibiot-
cosen las personasno hospitali-
zadas son las infecciones respi-
ratorias. “Al menos un 50% (de
las infecciones respiratorias) son
causadas por virus, las que no
pueden diferenciarse de las in-
fecciones bacterianas facilmen-
te, por lo que se requieren de
examenes que no siempre estin

Su uso no debe
superar los 7 dias

® Seglin el doctor Gonzalo Ri-
vera,actualmente son conta-
das las patologias que requie-
renmds de unasemanade an-
tibidticos. “Hay muchos estu-
diosque indican que mdsde7
dias soninnecesarios parala
patologia que se atiende am-
bulatoriamente (infecciones
leves). Los tratamientos largas
sonun factor de riesgo para fa-
vorecer la resistencia antimi-
crobiana”, dijo, insistiendo en
elriesgo que reviste el consu-
mir came cruday el no lavar
las verduras adecuadamente,
considerando que “pueden
contribuir a contraer bacterias
resistentes dafinas para nues-
tro organismo”, aseguro.

disponibles, y finalmente mu-
chos pacientes se terminan tra-
tandoinnecesariamente conan-
tibioticos cuando en realidad tie-
nenuna patologiaviral”, explica
el infectélogo.

Por ello, el especialista con-
sidera fundamental el rol de la
educacion y de lainformacion
que deben cumplir los profesio-
nales de lasalud con los pacien-
tesy la poblacién general. “Es
fundamental entender el riesgo
al cual nos enfrentamos y la im-
portancia de consultar al médi-
coantes de autoindicarse estos
farmacos o de comprarlos sinre-
ceta”, concluye. o3




