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Especialistas alertan que entre el 25% y 
30% de hospitalizados tiene infecciones 
por bacterias resistentes a los antibióticos 
aarma. Se estima que al año 2050, la principal causa de muerte serán las 
enfermedades relacionadas a la resistencia antibiótica, superando a los accidentes, 
diabetes y cáncer. El llamado es a realizar un uso racional de los antimicrobianos. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

excesivo uso de antibióti- 
cos paratratar enfermeda- 
des causadas por virus, es- 

táderivando en laexistencia de 
“súper bacterias” resistentes, las 
que ya están provocando una 
verdaderaepidemiasilenciosaa 
nivel mundial. 

Nuestrarealidad localnoes- 
capaala alarma dada por la Or- 
ganización Mundial de la Salud 
(OMS), señalando quelas “súper 
bacterias” causarán 10 millones 
de muertes al año 2050. Ental 

sentido, el médico infectólogo 
del Hospital Hernán Henríquez 
Aravena, doctor Gonzalo Rive- 
ra, explica que efectivamente 
“la OMS estima que la principal 
causa de muerte para el año 
2050serán las enfermedadesre- 
lacionadas con la resistencia 
bacteriana, superando incluso 
a losaccidentes, diabetes, cán- 
cer, entre otras”. 

Ajuicio del especialista ein- 
tegrante del Programa de Opti- 
mización de Uso de Antibióticos 
(PROA), si bien el porcentaje de 
pacientes hospitalizados quere- 
sultanafectados porlaresisten- 
ciaalos antil icoses variable, 

“en promedio diría que entre 
25% a30% de los pacientes pue- 
denteneruna infección porbac- 
terias resistentes, pero hay que 
recalcar que no sólo se trata de 
personas que llevan mucho 
tiempo hospitalizadas, ya que 
cada vezse vuelvemás frecuen- 

  

    
50% 
de infecciones respira- 
torias son causadas por vi- 
rus, las que no deberían ser 

tratadas con antibióticos. 

te que personas que no han es- 
tado en el Hospital previamen- 
te, tengan esta condición”. 

ANTIBIÓTICOS 
El doctor Rivera explica que los 
antibióticos “son fármacos que 

UN EQUIPO ESPECIALIZADO EVALÚA EL USO DE ANTIBIÓTICOS EN EL 90% DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS. 

se obtienen generalmente de 
hongos, ya que estos organis- 
mosen su evolución han desa- 

rrollado moléculas que eliminan 
las bacterias de su entorno. Un 
ejemplo muy conocido es la Pe- 
nicilina que proviene de un hon- 
gollamado Penicillium. Al usar- 
losen humanos por largo tiem- 
poo en muchas ocasiones, las 
bacterias que queremos tratar 
*recuerdan' mecanismos de re- 
sistencia que ya tienen en su ge- 
noma. (... Esto hace que la pri- 
mera o segunda vez los antibió- 
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ticos tengan éxito, pero ala ter- 
cera o cuarta vez que se usan 
puedan fallar, es decir, quelas 
bacterias se hagan resistentes”. 

En nuestro país, la principal 
causadeutilizacióndeantibióti 
cosenlas personas no hospitali 
zadas son las infecciones respi- 
ratorias. “Al menos un 50% (de 
lasinfecciones respiratorias) son 
causadas por virus, las que no 
pueden diferenciarse delas in- 
fecciones bacterianas fácilmen- 
te, por lo que se requieren de 
exámenes quenosiempreestán 

    

Su uso no debe 
superar los 7 días 

e Según el doctor Gonzalo Ri- 
vera, actualmente son conta- 

daslas patologías que requie- 
ren más de unasemanadean- 
tibióticos. “Hay muchos estu- 
dios que indican que más de7 
díasson innecesarios parala 
patología quese atiende am- 
bulatoriamente infecciones 
leves).Lostratamientos largos 
son un factor deriesgo para fa- 
vorecer la resistencia antimi- 
crobiana”, dijo insistiendo en 
elriesgo quereviste el consu- 
mircamecruda y el no lavar 
lasverduras adecuadamente, 
considerando que “pueden 
contribuir a contraer bacterias 
resistentes dañinas para nues- 
tro organismo”, aseguró. 

    

disponibles, y finalmente mu- 
chos pacientes se terminan tra- 
tando innecesariamente conan- 
tibióticos cuando en realidad tie 
nenuna patologíaviral”, explica 
elinfectólogo. 

Por ello, el especialista con- 
sidera fundamental el rol de la 
educación y de la información 
quedeben cumplirlos profesio- 
nales de lasalud con los pacien- 
tesylla población general. “Es 
fundamental entender el riesgo 
al cual nos enfrentamos y laim- 
portancia de consultar al médi- 
coantes de autoindicarse estos 

fármacoso de comprarlos sinre- 
ceta”, concluye. s 

  

  

COMUNICACIONES HOSPITAL HA. 

  

Llaman ala 
concientización 
sobre uso racional 
de antimicrobianos 

e La Semana dela Concientiza- 
ciónsobreel Uso Racional delos 
Antimicrobianos, quese celebra 
anualmente, es una oportuni- 
dadparareflexionarsobrelaim- 
portancia de hacer un uso ade- 
cuado de estos fármacos. 
Desde 2019, el equipo del pro- 

grama PROA del Hospital HHA, 
ha trabajado de maneracoordi- 
nada y sistemática para evitar 
quelasinfecciones más comple- 
jasse conviertan en una amena- 
zaaún mayor. “El desafio más 
grande que enfrentamos no es 
sólo controlar las infecciones en 
los pacientes, sino proteger los 
antibióticos para quesigan sien- 
do efectivos cuando realmente 
senecesiten”, explicalamédico 
infectóloga, Carla Concha, en- 
cargada del programa PROA, 
quien destaca que “el 25a1 60% 
delas indicaciones de antibi 
cosencadaservicio del Hospital 
debenser evaluadas cuidadosa- 
mente”. A su juicio es funda- 
mentalla comprensión detodos 
losactores delsistema desalud, 
desde médicos hasta pacientes. 
“Elabuso de antibióticos no só- 
lo poneenriesgo lasaludindivi- 
dual, sino que también afecta a 
lasalud colectiva. Laresistencia 
antimicrobianaes un problema 
querequiere dela colaboración 
y el compromiso de todos”, en- 
fatizó lainfectóloga. os 

    

  

Diabetes: una epidemia silenciosa que crece 

¡ada 14 de noviembre, el 
Cro conmemora el 

Día Mundial de la Diabe- 

tes, una jornada para reflexio- 
nar ytomar acción frente a una 
enfermedad que afecta millo- 
nes de personas y cuyas cifras 
siguen en aumento. A nivel 
mundial, la OMS estima que 
más de 420 millones de perso- 
nas padecen diabetes, y se pro- 
yecta que, para 2030, este nú- 
mero alcance los 578 millones 
sino se implementan medidas 

preventivas. Esta enfermedad, 
quese asocia a factores deries- 
go como la obesidad, la mala 
alimentación y lainactividad fi- 
sica, seha convertidoen un de- 
safio urgente para la salud pú- 
blica. 

Chile noes la excepcióna 
esta preocupante tendencia. 
Según datos del Minsal y la En- 
cuesta Nacional de Salud, el 
12,3% de los adultos en el país 
padece diabetes, lo que coloca 
aChile entrelos países de Amé- 

rica Latina con mayores índices 
de esta condición. Además, se 
estima que cerca del 40% de la 
población chilena tiene sobre- 
peso u obesidad, uno de los 
principales factores de riesgo 
para desarrollar diabetestipo 2. 
Esta estadísticarefleja unaalar- 
mante situación que no solo 
afecta la calidad de vida de 
quienes padecenesta enferme- 
dad, sino que también genera 
unimportante gasto enel siste- 
madesalud. 

Reducir estas cifras requie- 
re unaacción conjunta entre in- 
dividuos, gobiernos y organiza- 
ciones desalud. Las estrategias 
efectivas incluyen la promo- 
ción de estilos de vida saluda- 
bles y accesibles. Por ejemplo, 
adoptar una dieta equilibrada y 
realizar ejercicio fisico regular 
puedereducirel riesgo de desa- 
rrollar diabetes tipo 2en hasta 
un 58%, según estudios de la 
OMS. Además, es fundamental 
garantizar un acceso equitativo 

atratamientos y programas de 
monitoreo de glucosa para pre- 
venir complicaciones. 

Este día es una oportunidad 
para recordar que, aunque la 
diabetes es una enfermedad 
crónica, es posible controlarla 
y prevenirla en gran medida. 
Una mayor educación, políticas 
públicas enfocadas en la salud 
preventiva y el compromiso de 
cada persona en su autocuida- 
doson claves para frenar esta 
epidemia. s 
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Columna 

Juan Cifuentes Marín, 
kinesiólogo. Docente dela 

Carrera de Kinesiología UST 
sede Temuco 
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