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Hallan un nuevo uso

para el controvertido
farmaco Ozempic

Un estudio publicado en Lancet Diabetes & Endicronology
sefiala que el medicamento también protege los rifiones.

Agencia EFE

os farmacos para la

L diabetes, que juegan

ademads un papel acti-

voen la reduccion del apetito
y la bajada de peso, tienen
también efectos positivos pa-
ra protegerlos rinones, senala
unestudio publicado enLan-
cet Diabetes & Endicronology.

El trabajo es el mds com-
pleto andlisis de siete firma-
cos de agonistas del receptor
del péptido similar al gluca-
g6n-1 (GLP-1), entre ellos los
controvertidos Ozempic, Tru-
licity y Victoza. Su impacto so-
bre la enfermedad renal cré-
nica estaba poco estudiadoy
el equipo analizé su influen-
cia sobre los resultados rena-
les y cardiovasculares, conclu-
yendo que tienen beneficios
significativos en personascon
y sin diabetes.

Estos medicamentos redu-
cianelriesgo de insuficiencia
renal en 16% y el empeora-
miento de la funcién renal en
22%. La reduccién combina-
da del riesgo de insuficiencia
renal, empeoramiento de la
funcion renal y muerte por

ello fue del 19%.

Los cientificos australia-
nos hicieron un metaandlisis
de 11 ensayos clinicos a gran
escala de agonistas del recep-
tor de GLP-1 en los que parti-
ciparon 85.373 personas,
67.769 con diabetes de tipo 2
¥ 17.604 con sobrepeso uobe-
sidad y enfermedad cardio-
vascular, pero sin diabetes.

Desarrollados para tratar
la diabetes, los agonistas del
receptor GLP-1 imitan la ac-
cion de la hormona péptido 1
similar al glucagon, que esti-
mula la produccién de insu-
lina y reduce los niveles de
aztcar en sangre. Esos farma-
cos se revelaron, luego, como
tratamientos eficaces contra
la obesidad, pues ralentizan
la digestién, aumentan la
sensacion de saciedad y redu-
cen el hambre. Su abuso por
parte de personas sanas hasi-
doalertado por comunidades
cientificasy médicas.

El andlisis confirmé ha-
llazgos anteriores de que los
agonistas de los receptores
de GLP-1 protegen la salud
cardiovascular, con una re-
duccidn del 14% del riesgo
de muerte por esta causa, asi

como ante el infarto de mio-
cardio no mortal y el ictus no
mortal. La mortalidad por
cualquier causa fue un 13%
menor entre los pacientes
tratados con agenistas de los
receptores de GLP-1.

Sunil Badve, catedraitico
del George Institute for Glo-
bal Health y de la UNSW de
Sydney, afirmé que el estu-
dio amplia los conocimien-
tos actuales sobre esta clase
de firmacos como los bene-
ficios en personas con enfer-
medad renal crénica y en
personas con y sin diabetes.

“Este es el primer estudio
que demuestra un beneficio
claro de los agonistas del re-
ceptor de GLP-1 en la insufi-
ciencia renal o en la enfer-
medad renal terminal”, se-
nalo Badve.

Para el cientifico esto su-
giere que estos medicamen-
tos “tienen un papel clave en
el tratamiento renoprotector
y cardioprotector de pacien-
tes con afecciones médicas
comunes como la diabetes
de tipo 2, el sobrepeso o la
obesidad con enfermedad
cardiovascular, o la enferme-
dad renal cronica”,




