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Eluso del Ozempic también ha estado asociado a la pérdida de peso.   

Hallan un nuevo uso 

para el controvertido 
fármaco Ozempic 
Un estudio publicado en Lancet Diabetes €: Endicronology 

señala que el medicamento también protege los riñones. 
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os fármacos para la 
diabetes, que juegan 
además un papel acti- 

vo en la reducción del apetito 
y la bajada de peso, tienen 
también efectos positivos pa- 
ra protegerlos riñones, señala 
un estudio publicado en Lan- 
cetDiabetes 8: Endicronology. 

El trabajo es el más com- 
pleto análisis de siete fárma- 
cos de agonistas del receptor 
del péptido similar al gluca- 
gón-1 (GLP-1), entre ellos los 
controvertidos Ozempic, Tru- 
licity y Victoza. Su impacto so- 
bre la enfermedad renal cró- 
nica estaba poco estudiado y 
el equipo analizó su influen- 
cia sobre los resultados rena- 
les y cardiovasculares, conclu- 
yendo que tienen beneficios 
significativos en personascon 
y sin diabetes. 

Estos medicamentos redu- 

cíanel riesgo de insuficiencia 
renal en 16% y el empeor: 
miento dela función renalen 
22%. La reducción combina- 
da del riesgo de insuficiencia 
renal, empeoramiento de la 
función renal y muerte por 

  

    

  

ello fue del 19%. 
Los científicos australia- 

nos hicieron un metaanálisis 
de 11 ensayos clínicos a gran 
escala de agonistas del recep- 
tor de GLP-1 en los que parti- 
ciparon 85.373 personas, 
67.769 con diabetes de tipo 2 
y 17.604con sobrepeso uobe- 
sidad y enfermedad cardio- 
vascular, pero sin diabetes. 

Desarrollados para tratar 
la diabetes, los agonistas del 
receptor GLP-1 imitan la ac- 
ción dela hormona péptido 1 
similar al glucagón, que esti- 
mula la producción de insu- 
lina y reduce los niveles de 
azúcaren sangre. Esos fárma- 
cosserevelaron, luego, como 
tratamientos eficaces contra 
la obesidad, pues ralentizan 
la digestión, aumentan la 
sensación de saciedad y redu- 
cen el hambre. Su abuso por 
parte de personas sanas hasi- 
doalertado por comunidades 
científicas y médicas. 

El análisis confirmó ha- 
llazgos anteriores de que los 
agonistas de los receptores 
de GLP-1 protegen la salud 
cardiovascular, con una re- 
ducción del 14% del riesgo 
de muerte por esta causa, así 

    

   

como ante el infarto de mio- 
cardio no mortal y el ictus no 
mortal. La mortalidad por 
cualquier causa fue un 13% 
menor entre los pacientes 
tratados con agonistas de los 
receptores de GLP-1 

Sunil Badve, catedrático 
del George Institute for Glo- 
bal Health y de la UNSW de 
Sydney, afirmó que el estu- 
dio amplía los conocimien- 
tos actuales sobre esta clase 
de fármacos como los bene- 
ficios en personas con enfer- 
medad renal crónica y en 
personas con y sin diabetes. 

“Este es el primer estudio 
que demuestra un beneficio 
claro de los agonistas del re- 
ceptor de GLP-1 en la insufi- 
ciencia renal o en la enfer- 
medad renal terminal” 
ñaló Badve. 

Para el científico esto su- 
giere que estos medicamen- 
tos “tienen un papel claveen 
el tratamiento renoprotector 
y cardioprotector de pacien- 
tes con afecciones médicas 
comunes como la diabetes 
de tipo 2, el sobrepeso o la 
obesidad con enfermedad 
cardiovascular, ola enferme- 
dad renal crónica”. 

      

El aire en estaciones del metro 

de Nueva York es insalubre 
Investigación detectó altísimas concentraciones de material. 

Un.estudio de la Universidad 
de Nueva York indicó que el 
aire en los andenes del me- 
trodedicha ciudad es poten- 
cialmente insalubre porque 
contiene “partículas en sus- 
pensión (PM) con “altascon- 
centraciones de hierro”, re- 
sultado del desgaste y la fric- 
ción de los frenos entre los 
rieles y las ruedas”. 

Las concentraciones en al- 
gunas estaciones de este tipo 
de partículas eran hasta 10 
veces superiores a las direc- 
trices de la OMS. 

El investigador Shams 
Azad concluyó también que 
los pasajeros “negros e hispa- 
nos experimentan una expo- 
sición a PM2.5 (que incluye 
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el hierro) superiores en 35% 
y 23%, respectivamente, en 
comparación con los tran- 
seúntes asiáticos y blancos”. 

“Las personas con despla- 
zamientos más largos o las 
que hacen transbordos con 
frecuencia entre líneas pue- 
den pasar más tiempo en el 
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Casitres millones de personas utilizan cada día el metro. 

HUrTERSTO 

entorno del metro, lo que 
puede llevar a una mayorex- 
posición a la contaminación 
del aire”, explica el estudio. 

La Autoridad Metropoli- 
tana de Transporte, que ges- 
tiona el metro, respondió 
que estaba en desacuerdo 
con las conclusiones. 
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