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El control temprano de la diabetes 
puede prevenir el desarrollo de 
Neuropatía Diabética Periférica 
Mantener niveles de glucosa estables y adoptar un estilo 
de vida saludable son algunas de las recomendaciones. 

Mauricio Riquelme C. 
La Estrella 

La detección temprana 
L: la diabetes, una en- 

fermedad que afecta a 
aproximadamente 537 mi- 
llones de personas a nivel 
global 1 es crucial para evi- 
tar el desarrollo de compli- 
caciones que podrían ser 
irreversibles. Uno de esos 
riesgos es Neuropatía Perifé- 
rica Diabética, una enfer- 
medad que afecta los ner- 
vios periféricos, y puede 
provocar desde una leve 
pérdida de sensibilidad en 
pies y manos, calambres y 
entumecimiento, hasta gra- 
ves dolores. 

Además de estos signos, 
la Neuropatía Diabética re- 
duce la capacidad para sen- 
tir dolor o cambios de tem- 
peratura en las extremida- 
des, lo que puede hacer que 
una persona no note heri- 
das en sus pies o manos, y si 
estas no se tratan a tiempo, 
estas heridas pueden infec- 
tarse y provocar complica- 
ciones graves, llegando in- 
cluso a requerir una ampu- 
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UNA ALIMENTACIÓN BALANCEADA ES FUNDAMENTAL. 
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millones de personas Estetipo es frecuente en 
enel mundo están personas mayoresde 40 
afectadas con diebetes años, pero puede apare- 
nivel global 1. cera cualquieredad. 

tación. pensando que son molestias 

Por esta razón el médico menores, cuando en reali- 
geriatra José Luis Dinamar- — dad podrían ser signos tem- 
ca, incentiva a los pacientes — pranos de neuropatía. Esto 
diabéticos atomaratención — es especialmente peligroso 
y no subestimar los sínto- 
mas. “Muchas personas sue- 
len ignorar estas señales, 

porque, al no prestar aten- 
ción a las primeras señales, 
la condición puede avanzar 

  

AGENCIAS. 

EL LLAMADO ES A MANTENER UN CONTROL RIGUROSO DE SUS NIVELES DE GLUCOSA. 

silenciosamente, dañando 
los nervios y afectandola ca- 
lidad de vida de las perso- 
nas”. 

El llamado es a que los 

pacientes con diabetes man- 
tengan un control riguroso 
desus niveles de glucosa, ya 
que esto puede frenar el 
avance de la neuropatía. “El 
control médico regular es 
fundamental para evitar 
que la diabetes progrese y 
cause daños irreversibles”, 

afirma el doctor Dinamar- 
ca. 

“Además es importante 
monitorear la glicemia, ya 
que esto ayuda a detectar 
cambios bruscos, y permite 
ajustar el tratamiento y los 
hábitos diarios para mante- 
nerla enfermedad bajo con- 
trol”, explica el especialista. 

Adicionalmente, el ge- 
riatra recomienda adoptar 
un estilo de vida saludable, 
que incluya una alimenta- 

ción balanceada y ejercicio 
regular. Esto no solo mejora 
la calidad de vida, sino que 
también reduce el riesgo de 
complicaciones asociadas a 

la diabetes. “Mantener una 
buena salud general puede 
retrasar o incluso prevenir 
la aparición de síntomas de 
Neuropatía Periférica Diabé- 
tica, especialmente en per- 
sonas con condiciones como 
la diabetes”, concluyó el es- 

pecialista. O 
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AGENCIS 

 LOS MULTIVITAMÍNICOS NO SON SUFICIENTES PARA LA SALUD, 
ESTOS DEBEN SER ACOMPAÑADOS POR UNA DIETA EQUILIBRADA, 

Multivitamínicos: apoyo para la 
energía y el sistema inmunológico 
Los multivitamínicos contie- 
nen vitaminas y minerales 
esenciales que cumplen fun- 
ciones vitales en el organis- 
mo, promoviendo niveles de 
energía adecuados y fortale- 

ciendo la inmunidad. El con- 
sumo de estos suplementos 

ayuda a un mejor funciona- 
miento de los procesos del 
cuerpo humano, comola di- 
gestión hasta la recupera- 
ción del cansancio, siempre 
acompañados de una dieta 

equilibrada porque porsiso- 
los noes suficiente. 
El doctor en medicina gene- 
ral Julio Barrios Sarmiento 
explica que “el uso de los 
multivitamínicos tiene una 
serie de beneficios que pode- 
mos agrupar en tres catego- 
rías: aporte de energía, forta- 
lecimiento del sistema il 
munológico y la prevención 
deenfermedades.” 
Las vitaminas del complejo 
B(B1, B2, B3, B6, B9 y B12) 

  

son clave para el metabolis- 
mo, ayudando a convertir 
carbohidratos, proteínas y 
grasas en energía utilizable. 
Minerales como el hierro y 
el magnesio también contri- 

buyen al transporte de oxí- 
geno y la producción de 
energía celular, locual resul- 
ta esencial para el funcio! 
miento muscular y cogni 
vo del cuerpo. 
Fortalecimiento del Sistema 
Inmunológico con las vita- 

   

minas C y D, junto con el 
zinc y el selenio, que son re- 
conocidas porsus efectos in- 

munoprotectores. Los mul- 
tivitamínicos además pre- 
vienen enfermedades cuan- 
dola dieta es insuficiente pa- 
ra cubrir los requerimientos 

diarios de nutrientes esen- 
ciales, ayudando a reducir el 
riesgo deanemia, fatiga cró- 
nica y trastornos relaciona- 
dos con déficit inmunológi- 
cos.
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