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LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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OPINIÓN

Ser testigo del nacimiento de tortugas en las islas 
Galápagos fue una de las experiencias más conmovedoras 
que he tenido en el último tiempo. Fue tal su impacto, 
que solo días después de acontecido pude dilucidar la 
solemnidad que conlleva ser parte de una experiencia 
de esta naturaleza, una solemnidad que, hoy por hoy, 
me parece inherente al acto de nacer como un impulso 
de fuerza vital y preservación.

Las tortugas marinas no nacen después de un trabajo 
de parto como los humanos. Ellas llegan al mundo cuando 
su ciclo dentro del huevo se ha cumplido. Rompen sus 
cascarones y reptan varios metros para encontrarse con 
el que será su hábitat futuro: el mar. 

A diferencia de otros lugares, en esta isla el nacer de 
las tortugas implica una experiencia que moviliza a 
muchas personas, quienes conviven día a día con una 
diversidad biológica inigualable. 

En un atardecer que perdurará por siempre en mi 
memoria, vi cómo hombres, mujeres y niños camina-
ban por la playa hacia el lugar donde se anunciaba la 
puesta de sol. -Donde vayas has lo que vieres- me dije 
de manera intuitiva, aventurándome a la multitud pese 
a desconocer el destino de su romería. Fue entonces que 
presencié un momento cargado de respeto y asombro, 
una ceremonia silenciosa que parecía celebrar, ante todo, 
la continuidad de la vida.   Sin duda, el nacimiento tiene 
la capacidad de conmover y movilizar emociones en el 
interior de quienes lo presencian. Es una manifestación 
única de la naturaleza que muchas veces excede las 
palabras y encuentra su expresión en acciones de 
protección, actos solidarios como encausar la ruta de 
las pequeñas tortugas hacia el mar, así como gestos y 
palabras de asombro expresadas en una infinidad de 
idiomas. Nacer iguala, pero parir no. Durante milenios, 
el nacimiento humano también inspiró solemnidad y 
sentido comunitario, pero ¿qué ha pasado en la actua-
lidad?  Al parecer, el nacimiento se ha desvinculado de 
esa conexión con la naturaleza y de la solemnidad que 
antaño inspiraba. ¿Será que en nuestra sociedad nacer 
iguala, pero parir no?  Si bien tenemos el derecho de 
observar los nacimientos, de sensibilizarnos ante ellos y 
de sentirlos como una parte integral de nuestra vida en 
comunidad, hoy en día el parto, que ocurre en el cuerpo 
de una mujer, se ha transformado en un acto clínico, 
apartado de la comunidad y reducido a un procedimiento 
técnico que en muchas ocasiones se torna violento.  Así 
como las comunidades en Galápagos se reúnen para 
ser testigos del nacimiento de las tortugas, nuestras 
sociedades deberían volver a valorar el nacimiento 
humano como un evento central en la vida comunitaria.

Entre humanos, 
humanas y tortugas

La Región de Coquimbo se encuentra en un 
momento crucial para potenciar su desarrollo 
económico y social, y la empleabilidad juega 
un rol fundamental en este desafío. Por ello, 
iniciativas como la Feria Laboral “Conecta 
tu Futuro” destacan no solo por su impacto 
inmediato en la búsqueda de empleo, sino 
también como un pilar para consolidar redes 
entre empleadores, instituciones y quienes 
aspiran a un futuro mejor.  

Organizada por Diario El Día y la Universidad 
Central Región de Coquimbo, esta feria, que 
se realizará los días 4 y 5 de diciembre en el 
Hotel Serena Club, representa un ejemplo de 
cómo la colaboración público-privada puede ser 
un motor clave para el progreso. En un espacio 
único, se congregarán empresas de diversos 
rubros, instituciones educativas y postulantes 

en busca de nuevas oportunidades laborales.  
En un territorio donde el desempleo aún pre-

ocupa a muchas familias, estas instancias 
adquieren una relevancia mayor. La feria no 
solo busca reducir las brechas laborales, sino 
también estimular el desarrollo profesional, la 
capacitación y el acceso a mejores condiciones 
de empleo. Para los empleadores, representa una 
plataforma estratégica para encontrar talentos 
locales, lo que fortalece la identidad regional y 
favorece la retención del capital humano.  

Si bien “Conecta tu Futuro” es un gran paso, 
su éxito dependerá de la continuidad y del com-
promiso colectivo para generar más y mejores 
oportunidades laborales. La Región de Coquimbo 
tiene todo el potencial para brillar, pero necesita 
del esfuerzo conjunto para que la empleabilidad 
sea la base de su desarrollo sostenible. 

 Conectar talentos para impulsar la región
En un espacio único, se congregarán empresas de diversos rubros, instituciones 

educativas y postulantes en busca de nuevas oportunidades laborales.  

EDITORIAL

Camila Flores 
Académica de la carrera de sociología de la 
U.Central Región de Coquimbo.

La infancia es una etapa funda-
mental en la formación de hábitos 
saludables, pero en muchas oca-
siones, los niños se ven expuestos 
a un entorno donde el consumo 
de alimentos ricos en azúcares y 
grasas saturadas se vuelve una 
constante. 

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) señala que la obe-
sidad es una condición crónica 

y multifactorial caracterizada por 
la acumulación excesiva de grasa 
en el cuerpo. En los niños, esto 
incrementa el riesgo de padecer 
problemas psicológicos y enfer-
medades crónicas no transmisibles 
(ECNT), como las cardiovasculares 
y la diabetes, a edades tempranas. 
En Chile, la OCDE reporta que casi 
un 45% de los infantes presenta 
sobrepeso u obesidad, cifra alar-
mante que supera el promedio del 
25% en los países miembros.

Ante esta realidad, resulta funda-
mental que los padres promuevan 
no sólo una alimentación equi-
librada, sino también la práctica 
motriz regular en sus hijos. Esta 
desempeña un papel crucial en 
el desarrollo físico, emocional y 
social de los niños, permitiéndoles 
canalizar su energía, mejorar su 
salud cardiovascular y reducir el 
riesgo de patologías asociadas al 
sedentarismo y la mala alimen-
tación. La práctica de deportes y 
juegos activos no sólo fortalece 
sus cuerpos, sino que también les 

enseña habilidades sociales, como 
la colaboración y la perseverancia. 

Para abordar esta problemática, 
se sugiere fomentar la importancia 
de la práctica motriz de manera 
permanente. El establecimiento de 
límites claros, junto a una relación 
parental que refuerce conductas 
positivas, puede hacer una gran 
diferencia. Los adultos deben dar 
el ejemplo, mostrando cómo una 
vida activa y una alimentación sa-
ludable son gratificantes. Participar 
en actividades como caminatas, 
ciclismo o juegos en equipo, no 
sólo fortalece el vínculo familiar, 
sino que también fomenta un estilo 
de vida sano.

La prevención de la obesidad 
infantil y la formación de hábitos 
saludables en nuestros niños es 
un compromiso social. Debemos 
trabajar juntos para que las futuras 
generaciones crezcan con una com-
prensión clara del equilibrio entre 
alimentación y práctica motriz, 
desarrollando estilos de vida que 
promuevan un bienestar integral.

Niños de 
azúcar: un 
llamado a la 
práctica motriz

OPINIÓN

Gloria Astudillo Directora 
de Escuela Pedagogía en 
Educación Física Universidad 
de Las Américas
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