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Estudio analizé mds de seis mil conversaciones en Facebook, Instagram y Tiktok relacionados con la decisién:

¢IN1fios 0 mascotas? Los nuevos argumentos
de la ciudadania sobre por qué no tiene hijos

Entre las razones también se mencionan
la salud mental y fisica, junto con la
visién pesimista del futuro. Expertos
indican que se deben buscar medidas
apropiadas para abordar estos puntos.

JUDITH HERRERA C.

La baja natalidad es un fené-
meno que Chile experimenta con
fuerza en la dltima década, una
tendencia que se ha acentuado al
igual que en otros paises, cuya
poblacién envejece a medida que
nacen menos guaguas.

El escenario genera preocu-
pacién por el peligro de no
cumplir con la denominada ta-
sa de reemplazo, es decir, el
margen entre aquellas personas
que se suman al mercado labo-
ral y las que jubilan.

Asi, académicos y autorida-
des buscan qué medidas ayu-
darfan a frenar la caida en los
nacimientos.

(Pero qué piensan quienes
han optado por no tener hijos?
Unestudio delaU. Central, que
analizé conversaciones chile-
nas en redes sociales, muestra
que a los factores usuales que
inciden en la decisién, como
costos de la vida o responsabili-
dades, se suman nuevas razo-
nes, que van desde la salud
mental hasta “reemplazar” a
los hijos por mascotas.

Entender el
“pulso” social

“Corrientes subterrdneas”,
del Laboratorio de Conversa-
cién Publica de la institucidn,
analizé didlogos en plataformas
relacionados con la interrogante

“ Hoy la familia no
es solamente esta idea
cldsica sobre la familia
nuclear, donde hay un
padre, una madre, dos
hijos, sino que pasa a ser
algo mucho mds
diverso”.

MATIAS GONZALEZ
INVESTIGADOR DE LA U. CENTRAL

“ Mejorar las

condiciones para las
madres trabajadoras e
impulsar la
corresponsabilidad son
ideas que podrian
impactar positivamente
en tener hijos”.

ANDREA ALVARADO
ACADEMICA DE LA U. DE LA SERENA

“¢por qué tener hijos o no?”.

El estudio caracterizé a los
usuarios de las redes mediante
una muestra de 6.571 personas y
destaca que la mayorfa son mu-
jeres: 78% en Facebook, 59,1% en
Instagram y 62,4% en TikTok.

PROBLEMATICA.— El fendmeno de la haja natalidad no solo ocurre en Chile. Paises como Espaiia, Corea o Japén
también experimentan una caida en los nacimientos, en paralelo al envejecimiento poblacional.

Respecto de las edades, en Fa-
cebook, un 42% de los usuarios
tiene entre 30 y 44 afos; en Ins-
tagram, el 54,8% estd entre 19 y
29 aios; y en TikTok, un 29,7%
tiene entre 19 y 29 aios, mientras
que un 19,5% entre 30 y 44.

Matfas Gonzd-
lez, director del la-
boratorio, afirma
que es interesante
realizar estas ex-
ploraciones por-
que son “conversa-
ciones que emer-
gen de las preocu-
paciones
cotidianas, de la experiencia
diaria y que nos permiten ir en-
tendiendo el pulso y las trans-
formaciones sociales”.

En la revisién de los didlogos
aparecen los argumentos usua-

ESTADISTICAS
En Chile, en 2023
nacieron mas de 171 mil
personas, un 28,9%
menos que los 242 mil
de 2013.

les como el costo de la vida y se-
guridad social, con frases como
“no estdn las condiciones” para
tener hijos. Otro motivo son los
métodos anticonceptivos, don-
de se observan opiniones que
apuntan a que “ahora hay de to-
do para cuidarse”.

La responsabili-
dad parental tam-
bién es usada; mien-
tras la libertad per-
sonal juega un papel
por la “pérdida de
independencia”,
por estar “para
siempre a cargo de
otra persona”; junto con la pers-
pectiva femenina que expresa
que hoy las mujeres persiguen
otros objetivos.

Dentro de las causas que han
surgido aparece la salud mental

y fisica, con consideraciones so-
bre el estrés y la ansiedad a raiz
delacrianza, o las consecuencias
fisicas del embarazo. Y también
se menciona al fatalismo, con
frases como “para qué traer hijos
a este mundo hostil y horrible”;
oel “reemplazo” de los hijos por
mascotas por el vinculo que
ofrecen como alternativa (“Me-
jor tener un perrito”).

No solo medidas
econdmicas

“Hoy la familia no es sola-
mente esta idea cldsica sobre la
familia nuclear, donde hay un
padre, unamadre, dos hijos, sino
que pasa a ser algo mucho mds
diverso y heterogéneo”, plantea
Gonzilez.

Para abordar la baja natalidad,

2
5
H
H
g
=
=
=
g
=

dice, se debe considerar que
existe “un problema que es mu-
chomds profundo y que no tiene
que ver solamente con medidas
econdmicas, sino que es un tema
global y con muchas aristas”.

Baltica Cabieses, directora del
Centro de Salud Global Intercul-
tural (CeSGI) de la U. del Desa-
rrollo, precisa que este fenéme-
no “no es tinico para Chile, sino
que es una realidad global, que
tiene que ver con razones econd-
micas, de estilos de vida, de prio-
rizacién también de bienestar y
salud mental, y de nuevas for-
mas de sentirse acompanado
con unalégica mds poshumanis-
ta que otras generaciones”.

“A la hora de generar estrate-
gias, no se trata de aplicar meca-
nismos que fuercen la decision,
sino que hay que profundizar en
los motivos”, advierte.

Para Andrea Alvarado, acadé-
mica de la U. de Tarapacd, “es
necesario contar con mds estu-
dios para saber con claridad qué
politicas ptiblicas serfan efecti-
vas. Sin embargo, parece claro
que mejorar las condiciones para
las madres trabajadoras e impul-
sar la corresponsabilidad son
ideas que podrfan impactar po-
sitivamente en la disposicién ha-
cia tener hijos”.

Ante los nuevos motivos para
no dejar descendencia, Cristian
Blanco, docente de la U. de La
Serena, dice que se deben consi-
derar medidas “enfocadas en re-
ducir los costos, apoyar la liber-
tad parental y promover la res-
ponsabilidad compartida”.

Ademds, apunta que serfa titil
“ofrecer programas de forma-
cién para futuros padres, que
aborden tanto los aspectos emo-
cionales como econémicos de la
crianza”.



