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GOCartas 
¿Suspender el financiamien- 
to del SAE? 

Señor director: 

Durante añosse ha sostenido que 
la educación es una delas piezas cen- 
trales y un derecho fundamental pa- 
ra tener sociedades más justas y un 
mejor desarrollo que contribuya al 
bienestar de todas las personas que 
habitan este país. La Agenda 2030 de 
desarrollo sostenible habla que la 
educación de calidad busca garanti- 
zar una educación inclusiva y equita- 
tiva. 

Lo anterior se contradice a la de- 
cisión tomada recientemente por la 
Cámara de Diputadas y Diputados, 
donde se decidió suspender el finan- 
ciamiento al Sistema de Admisión Es- 
colar (SAE). Este mecanismo, que 
desde el año 2016 gradualmente im- 
plementa un método centralizado de 
postulación para poder acceder a 
cualquier establecimiento educativo 
que reciban financiamiento del Esta- 
do, da la posibilidad de que todos los 
estudiantes, independiente de su si- 
tuaciónsocioeconómica, condición o 
lugar de residencia tengan las mismas 
oportunidades de pertenecer aun es- 
tablecimiento educacional que se 
ajustan a sus necesidades y deseos de 
sus familias. 

La falta de financiamiento se tra- 
duce en un retroceso, ya que el SAE y 
sus características se alinean con la 

ley de inclusión N'20.854 y el Decre- 
to Supremo N'152 que reglamenta el 
proceso de admisión delos estudian- 
tes en nuestro país, y los mecanismos 
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de admisión quedaran sin ningún ti- 
po de lineamiento, lo que repercute 
mayoritariamente en estudiantes 
más vulnerables y en aquellos que 
presenten alguna situación de disca- 
pacidad. 

Se necesita de manera urgente 
una mejora de los procesos de admi- 
sión de los estudiantes y sus familias, 
pero quitar financiamiento a la edu- 
cación es claramente un obstáculo 
más para poder garantizar una edu- 
cación de calidad, equitativa e inclu- 
siva. 

Es fundamental que las autorida- 
des no debiliten aquellos mecanis- 
'mos, sino más bien robustezcan y no 
escatimen en recursos que aporten 
en ir mejorando políticas públicas 
quese alineen con sociedades más 
justas y equitativas, ya que la educa- 
ción es uno de los pilares fundamen- 
tales de la sociedad y no es favorable 
perder terrenos en espacios que se 
habían avanzado. 

Daniela Estobar 
Académica de la Escuela de Terapia 

Ocupacional Universidad Andrés 
Bello 

Complicaciones asociadas a 
la diabetes 

Señor director: 

Noviembre fue el mes de concien- 

tización sobre la diabetes y sus efec- 
tos. En ese contexto, es importante 
señalar la preocupante alza de pobla- 
ción chilena con diabetes, aumentan- 

do un 50%. 

Hace 10 años existían alrededor 

de 850 mil personas con esta enfer- 
medad crónica. Actualmente esta ci 
frase ha duplicado, alcanzando 1 mi- 
llón700 mil, lo que corresponde al 
12% dela población chilena, siendo la 
con mayor cantidad de pacientes en 
Sudamérica, según la Federación In- 
ternacional dela Diabetes. 

Por lo anterior es queno es exage- 
rado señalar que la Diabetes se ha 
convertido en una epidemia que ha 
puesto en una situación crítica de la 
salud pública, lo que nos obliga a to- 
maracciones rápidas para concienti 
zar ala ciudadanía sobre sus efectos, 
educar sobre otras condiciones que 
se pueden presentar con la diabetes 
y que no necesariamente se asocian a 
la enfermedad. 

Por ejemplo, otros problemas aso- 
ciados a la diabetes son las enferme- 
dades cardiovasculares, complicacio- 
nes ala tiroides, daño renal, obesi- 
dad, aumento de la presión arterial y 
colesterol alto, Todos cuadros que sin 
el debido tratamiento pueden afectar 
seriamente la salud general, la cali- 
dad de vida y la longevidad, lo que po- 
ne de manifiesto la necesidad urgen- 
te de estrategias de prevención efec- 
tivas. 

Actualmente, el tratamiento de la 

diabetes consta de tres pilares: Cam- 
bio de hábitos alimenticios, actividad 
fisica regular y medicación para así 
evitar complicaciones crónicas y agu- 
das. Pero, además, ya existen una se- 
rie de avances e investigaciones clíni- 
cas que han permitido desarrollar 

  

productos, procedimientos y alterna- 
tivas naturales que son menos invasi- 
vas que, al complementarlas con los 
nuevos hábitos y tratamiento tradi- 
cionales, contribuyen tratar la dia- 
betesy las complicaciones asociadas, 
al mismo tiempoque promueven una 
buenasalud a largo plazo. 

Un ejemplo delo antes descrito es 
eluso de fitoesteroles, sustancias na- 
turales presentes en diversos alimen- 
tos y que han demostrado su eficacia 
en la inhibición dela absorción del 
colesterol en el organismo, disminu- 
yendo así el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, patología que, co- 
mo describimos anteriormente, es 
parte de los problemas derivados de 
la diabetes. 

Reiteramos en la importancia de 
ser responsable con nuestro autocui- 
dado, chequearse constantemente, 
asistir alos controles y buscar opcio- 
nes naturales comprobadas que con- 
tribuyan a nuestro bienestar. 

Gonzalo Vega 
Cardi ill 

ha funcionado. 
En el caso Monsalve, los avances 

no fueron mérito del gobierno. Y en 
el actual caso que involucra al Presi- 
dente dela República, el silencio ha 
sido la única respuesta. Esta actitud 
parece ser parte de un patrón siste- 
mático: esconder los problemas bajo 
la alfombra y, cuando salen ala luz, 
optar por la ceguera, la sordera y el 
mutismo institucional. 

Es imperativo invitar al gobierno 
a reflexionar sobre sus responsabili- 
dades y a cumplir con sus deberes. 
Específicamente, hago un llamado a 
la ministra Camila Vallejo para que 
comprenda y respete la separación 
delos poderes del Estado y se con- 
centre en las funciones que le corres- 
ponden como miembro del Ejecuti- 
vo. No podemos permitir que la falta 
declaridad en las funciones y atribu- 
ciones siga debilitando nuestra de- 
moeracia. 

Rodrigo Salinas Rojas 
Psicólogo Clínico 

  

Institucionalidad 

eseñor director: 
“La institucionalidad funciona”. 

Esaesla frase conla queel oficialismo 
intenta disfrazar una realidad distin- 
ta, una afirmación que no solo niega 
las constantes falencias del gobierno, 
sino que se convierte en una mentira 
evidente frente a los hechos. La insti- 
tucionalidad, lamentablemente, no 
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HHRON MAIDEN 
FACEBOOK MUNICIPALIDAD ALTO DEL CARMEN 

(8 elchakal En 1992 prohibieron 
quelron Maiden actuara en Chile, 
obligando acancelar el concierto 

Maiden enChile. Generaciones total- 
mente nuevas vibrandocon una 
banda delos'S0. La conexión entre 
labandayel público estremenda. 
Para que decirlo incombustibles 
queson, 70 años y te meten un tour, 
queno se mueran nunca. 
Eon Nico Iron Maidentiene más 
fanáticosen Chile qué Universidad 
Católicao Universidad deChile..No 
tengo pruebas, tampoco tengo du- 
das... 
(Adavidgvegan Una de las mejores 
decisiones que he tomado alguna 
vezes haber ido los dos días atron 
Maiden. Y debo destacar que The 
Death ofthe Celtses una obra maes- 
tra, en vivo con lateatralidad de 
Bruce Dickinson essublime. 
(Adonchopan Iron Maiden. Quede 
totalmente emocionado con el final: 
mi canción preferida dela vida de 
Maiden. Wasted Years, Asímesien- 
to,cada día, Siempre para adelante. 
Gracias! 

CARMEN POR PROGRAMA 

El programa de Vinculación con el Medio 
del Departamento de Ingeniería Comercial, 

de la Universidad de Atacama, realizó visi- 

taalacomunaccon el objetivo deaportaren 
Fortalecimiento Productivo. 

Enestaactividad diseñada por el acadé- 
mico Freddy Pasten dentro del contexto de 

la Asignatura Taller de Proyecto y RSE, par- 
ticiparon 13 estudiantes, además de losaca- 

démicos Francisco Neira y Rodolfo Zurita. 
Junto al equipo municipal liderado porelal- 
calde subrogante Felix Valera losestudian- 

tesysus profesores analizaron las potencia- 
lidades en el área turística y sus brechas 

productivas. Luego procedieron a aplicar 
un instrumento de línea base, para detec- 

tarlas potencialidades de diseñar proyec- 
tos paralas pymes entrevistadas enlaacti- 
vidad. 

programado en aquelentonces. 
Hoy, 32 años después, la bestiacie- 
rrados exitosas presentaciones en 
el estadio más grande del país, con 
el transporte público llevando su 
nombre. 
Agulerfelipe Esta esla cuarta vez 
que veo en vivo ron Maiden y por 
lejosla más importante. Compartir 
esta emocióncon mihijo es algo que 
soñé muchas veces peroque aún me 
cuesta asimilar. Hoy fue una de las 
noches másfelices de mi vida. 
(Amato, alarcon Pueden tocarThe 
Trooper milvecesy lasmil veces. 
sientes que lasangrete hierve de 
euforia, Esoes lo que hace Iron Mai- 
den, tehace sentir vivoy que estás 
enel momento correcto. Estas 2n0- 
chesnolas olvidaréjamás. 
josetooquijadaa Es digno dees- 
tudio elfenómeno social que estron 
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