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LA MUSICA, UN PUENTE
FRENTE A LA SOLEDAD

Sefior Director:

Con mativo dd DiaMundid delaMUsica, resultaimportante
reflexionar ohred impecto queetatieneenlasdud emodond y -
aid denuestrasodedad. Hoy endia, unadelasprindpeescausasde
depresdneslasdledad, y, dehecho, losgruposmésafectadospor eta
probleméicason losjovenesde entre 18y 24 afios (22%) y losma:
yoresde'56 (2099, s59UnlaEncuestaBicentenario delaUniversded
Cadicade2023

En esecontexto, lamUsicahademostrado ser unapoderosahe
rramientadeconexionsodd, yaquepermitecrear oportunidadespara
0onooer adtrosy compartir, Snnecesdad deatrodenominedorcomiin
qued gustopor d arte Ademés fundonacomounapatenteherramian
tadesodahilizadon, ayudandoamuchosai ntegrarseencomunidades
didtintas, gorender nuevosidiomesy sartirsepartedeunentornoque,
deatraforma, podriaperecer extrafio o dedifidl adgptadon.

Por atrolado, € arte, entodasusexpresiones tienelacapecidad
deconoeptudizaremodiones Muchesveces d excucherlaletradeuna
candién, amenudo espasibleidertificar lossentimientospropios, en-
contrando en peldras genas aqudio que no se puede expresar. Este
fendmeno, impulsado por dementoscomolaarmonia, d ambienteo
€ ritmo, permiten evocar edadosemodondesaueinvitanalaintros:
pecdién, aconocarsey disgnodticar cdmo uno etéredmente

H llamedoes por lotanto, areconocery vdorar d rd delam(-
Scay d arte como herramientas de conexidn y autoconodmierto,
yaque estos pueden ayudar areduar lasdedad y depresion, forta:
ledendo lasdud emodiond en unasodieded cadavez mesdigpersa
y desconectada
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