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[TENDENCIAS]

Hallan un nuevo uso
controvertido farmaco Ozempic

Un estudio publicado en la revista Lancet Diabetes & Endicronology sefiala que el medicamento también protege los

rifiones.
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os firmacos para la dia-
betes, que juegan ade-
mids un papel activo en
lareduccion delapetitoy la
bajadade peso, tienen tam-
bién efectos positivos para
proteger los rifiones, sefiala
un estudio publicadoen la
revista Lancet Diabetes &
Endicronology.

El trabajo es el mayor y
mas completo andlisis de
siete farmacos de agonistas
del receptor del péptido si-
milaral glucagén-1 (GLP-1),
entre ellos los controvert-
dos Ozempic, Trulicity y
Victoza.

Elimpacto de estos far-
macos sobre la enfermedad
renal crénica estaba poco
estudiadoy el equipo anali-
z6 su influencia sobre los
resultados renales y cardio-
vasculares, concluyendo
quetienen beneficios signi-
ficativos en personas con y
sindiabetes.

Estos medicamentos, en
comparacion con el place-
bo, reducian el riesgo de in-
suficiencia renal en 16%y
el empeoramiento de la
funcién renal en 22% (defi-
nido por un descenso de la

EL USO DEL OZEMPIC TAMBIEN HA ESTAI

tasa de filtracién glomeru-
lar estimada). La reduccién
combinada del riesgodein-
suficiencia renal, empeora-
miento de la funcién renal
y muerte por enfermedad
renal fue del 19%.
METODO

El equipo, liderado por
cientificos australianos, hi-
zo un metaandlisis de 11
ensayos clinicos a gran es-

cala de agonistas del recep-
tor de GLP-1 en los que par-
ticiparon 85.373 personas
(67.769 con diabetes de tipo
2y 17.604 con sobrepeso u
obesidad y enfermedad car-
diovascular, pero sin diabe-
tes).

Desarrollados para tra-
tar la diabetes, los agonistas
del receptor GLP-1 imitan la
accién de una hormonalla-
mada péptido 1 similar al
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glucagdn, que estimula la
produccion de insulina y re-
duce los niveles de aziicar
en sangre,

Esos firmacos se revela-
ron, luego, como trata-
mientos eficaces contra la
obesidad, pues ralentizan la
digestién, aumentan la sen-
sacién de saciedad y redu-
cen el hambre. Su abuso
por parte de personas sanas
ha sido alertado por comu-

ara el

nidades cientificas, médi-
cas y hasta por la OMS.

El anilisis confirmé ade-
mas hallazgos anteriores de
que los agonistas de los re-
ceptores de GLP-1 protegen
la salud cardiovascular, con
una reduccion del 14% del
riesgo de muerte por esta
causa, asi como ante el in-
farto de miocardio no mor-
tal y el ictus no mortal, en
comparacion con el place-

bo.
La mortalidad por cual-
quier causa fue un 13% me-
nor entre los pacientes tra-
tados con agonistas de los
receptores de GLP-1.

El autor principal, el
profesor Sunil Badve, cate-
dritico del George Institute
for Global Health y de la
UNSW de Sydney, afirmé
que el estudio amplia los
conocimientos actuales so-
bre esta clase de firmacos
en aspectos clave, como los
beneficios en personas con
enfermedad renal crénicay
en personas cony sin diabe-
tes.

“Este es el primer estu-
dio que demuestra un be-
neficio claro de los agonis-
tas del receptor de GLP-1 en
lainsuficienciarenaloenla
enfermedad renal termi-
nal”, sefialé Badve.

Para el cientifico esto su-
glere que estos medicamen-
tos “tienen un papel clave
en el tratamiento renopro-
tector y cardioprotector de
pacientes con afecciones
médicas comunes como la
diabetes de tipo 2, el sobre-
peso o la obesidad con en-
fermedad cardiovascular, o
la enfermedad renal créni-
ca”. O




