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Fecha: 02/12/2024 Audiencia:
Vpe: $1.537.563 Tirada:
Vpe pag: $1.734.450 Difusion:
Vpe portada: $1.734.450 Ocupacion:

251.974 Seccién: ESPECIALES
82.574 Frecuencia: DIARIO
82.574
88,65%

PECIAL PAES

Hoy y hasta este miércoles se realizara la PAES regular

Conoce los factores para el calculo de tu puntaje
ponderado cuando elijas carrera

e acuerdo al Departa-
D mento de Evaluacidn, Me-

dicion y Registro Educa-
cional (DEMRE), que tiene asu
cargo la Prueba de Accesoa la
Educacion Superior (PAES), pa-
ra postular a las universidades
adscritas al Sistema de Acceso
centralizado debes tener pun-
tajes vigentes (obtenidosen los
dos tltimos procesos de admi-
sidn) en las dos pruebas obliga-

Con el inicio del examen de ingreso se da la partida al Proceso de
Admision 2025 a la Educacion Superior. La evaluacion permitira luego
a los alumnos postular a carreras segiin su puntaje obtenido. Por ello,
es fundamental considerar algunos aspectos que aca presentamos.

tarias de Competencia Lectora
y Competencia Matemdtica 1
(M1) y en al menos una de las
pruebas electivas, que son lade
Ciencias y la de Historia y Cien-

ralapersona.

il HORA/DIA
| RENDICION PAES

*09:00 HORAS

*08:00 HORAS

ENISLA DE PASCUA

#15:00 HORAS

*14:00 HORAS,
ENISLA DE PASCUA

Cuidado del sistema nervioso para
enfrentar este exigent

La Prueba de Acceso a la Educacidn Superior (PAES) es un hito
crucial en lavida académicade los estudiantes, que puede gene-
rar una cantidad considerable de estrés yansiedad.

Juan Carlos Urbina,académico de la Carrera de Psicologia de UD-
LA, sede Vifia del Mar, comenta que, desde la perspectiva de las
neurociencias, es esencial reconocer comoel estrés afectael sis-
tema nervioso y qué estrategias pueden emplearse para optimi-
zar el rendimiento cognitivo y emocional durante esta prueba.
“El sistema nervioso, compuesto, en parte, por el cerebro y la mé-
dula espinal, regula nuestras respuestas emocionales y cogniti-
vas. El estrés asociado conla PAES puededesencadenar unares-
puestadelucha o huida a través del eje hipotalamo-hipéfisis-su-
prarrenal. Esta respuesta aumenta la liberacion de cortisol, una
hormona que, en niveles elevados y prolongados, puede afectar
negativamente lamemoria, la concentracidny en general al ren-
dimiento de los estudiantes”, explica el académico Magister en
Neuropsicologiay Educacion, quien dice que la evidencianeuro-
cientffica apunta a poner especial cuidado en aspectos comao:
Suefioadecuado: es vital para la consolidacién de lamemoria yel
aprendizaje. Durante este proceso, el cerebro procesay organiza
lainformacién adquirida durante el dia, facilitando la retencidn a
largoplazo. Lafalta de un descanso reparador puede disminuir la
capacidad de atencidny aumentar la irritabilidad.

Alimentacién: comer de manerabalanceadabrindara losnutrien-
tesnecesarios paraque el organismo transite los periodos de es-
trés con un mejor respaldo bioldgico.

Ejercicio: ayudara a estimular neurotransmisores y hormonas vin-
culados al bienestar fisico, emocionaly cognitivo, contribuyendo
con elloa generar una mayor cantidad de factores protectores pa-

“Tener encuentalaimportancia del sistemanervioso a la hora de
preparar una prueba tan importante como puede llegar a ser la
PAES, podria brindar a las personas un acceso facilitado a estra-
tegias que puedan propiciar unmejor rendimiento, peroa la vez
una percepcién de bienestar mayor a quien debe atravesar una
evaluacidn gue, en algunos casos, pudiese llegar a ser crucial en
lavida o futuro de quien la realiza. Cuidando los tres aspectos
mencionados, suefio, alimentacion y ejercicio, las personas po-
drian contar con factores protectores para sumejor rendimiento
ymayor bienestar’, expresa el psicélogo.

DE DICIEMBRE

€ examen

LUNES2

" MARTES3
DE DICIEMBRE
—

cias Sociales. A ello debes su-
marle un puntaje vigente en la
PAES de Competencia Matema-
tica 2 (M2)si asi lo requiere lao
las carreras a las que deseas
postular.

Recuerda que si estds cursando
4° medio, al momento de lains-
cripcion ala PAES deberds ha-
ber inscrito ambas pruebas
obligatorias (Competencia Ma-
tematica 1 (M1) y Competencia
Lectora), al menos una electiva
(Ciencias y/o Historia y Ciencias
Sociales) y la PAES de Compe-
tencia Matematica 2 (M2), en
caso de que quieras postular a
unade las carreras que la soli-
citan como requisito.

Los egresados de ensefianza
media, en cambio, deberan ha-
ber inscrito cualquiera de las
pruebas, una, dos o mas. 5in
embargo, para postular a las
universidades deberan contar
con puntajes validos de las
pruebas obligatorias y de al
menos una electiva.

MIERCOLES 4
DE DICIEMERE

PAES de Competendia

Matematica1 (M1)

Lo que se considera

EI DEMRE explica que los facto-
res de seleccion corresponden
al conjunto de instrumentos de
acceso que se consideran para
el calculo del puntaje pondera-
do de cada carrera.

Para el Proceso de Admision
2025 estos son:

-Puntaje NEM: La nota de
egreso de Ensefianza Media se
obtiene promediando los pro-
medios de notas de cada curso,
y aproximando este resultado
al segundo decimal. Luego, es-
te promedio se transformaaun
puntaje estandar mediante ta-
blas de conversidn. Cabe sefia-
lar que cada modalidad educa-
tiva tiene su propia tabla de
conversion (Humanista-Cienti-
fica diurna, vespertina y noc-
turna; y Técnico-Profesional).

-Puntaje Ranking: Es uno de
los factores para postular cen-
tralizadamente a las universi-
dades, junto con el puntaje de
las PAES y el NEM. Otorga pun-
tajea la posicion relativade tus

notas enla ensefanza media en
comparacion con las notas de
tres generaciones de alumnos
de tu mismo colegio.

-Puntaje de las Pruebas Obli-
gatorias

+» PAES de Competencia Lectora
+ PAES de Competencia Mate-
matica 1(M1)

-Puntaje de las PruebasElec-
tivas

« PAES de Historia y Cs. Sociales
= PAES de Ciencias

-Puntaje de la PAES de Com-
petencia Matematica 2 (M2):
Para la Admisién 2025, aquellas

carreras que soliciten esta
prueba como requisito obliga-
torio de postulacion le otorga-
ran una ponderacicn de al me-
nos un 5%.

Adicionalmente, algunas insti-
tuciones podran considerar co-
mo requisito la rendicion de
una Prueba Especial. Esta pue-
de ser de dos tipos:
-Excluyente: solo aprobando
esta prueba puedes continuar
con la postulacién a la misma.
-Ponderada: su resultado es
parte del calculo del puntaje
ponderado adicha carrera.




