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Angelina de

12 ahos escribio
libro sobre

su vida con
diabetes tipo 1 -

El material fue presentado el pasado
domingo en la capital, en el marco del
encuentro “Hablemos de Diabetes tipo 1:
hagamos visible lo invisible”, cuyo propoésito
fue abrir un espacio para abordar los
desafios que enfrentan quienes viven con

esta condicion.

Claudia Fuentes
prensa@latribuna.cl

(14 6moladiabetesllegd

‘ amivida’,enel titulo

del libro escrito por

Martina Seguel, una nifa ange-

lina de 12 afios, quien relata con

ilustraciones y textos hechos

por ella misma, su experiencia

personalde vivir conladiabetes
tipo 1.

La presentacion del escritose
realizo el pasado domingo 1 de
diciembre, en la Region Metro-
politana, en un encuentro orga-
nizado por Medtronic, lider glo-
bal en tecnologia en salud, que
convocd a expertos y pacientes
paraabordar experiencias y dia-
logar sobre ese tipo de diabetes
en Chile.

-

sobre esta enfermedad.

Durante el evento se aborda-
ronlos principales mitos alrede-
dor de la patologia, las brechas
que alin persisten en acceso
a tratamientos y las Gltimas
tecnologias disponibles para
mejorar la calidad de vida de
los pacientes con diabetes tipo1.

LA HISTORIA DE MARTINA

El encuentro, realizado en
Centro de Eventos Casa San
Cristobal, Martina, quien fue
diagnosticada con la enferme-
dad a los nueve afios, no solo
contd su historia sino que tam-
bién entregd un potente mensaje
alosasistentes. “Todo elmundo
cree que si tienes diabetes tipo
1no puedes hacer nada y debes
quedarte en tu casa cuidandote.
Perono esasi. Aveces sehace un
poco dificil mantener la glice-
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EL ENCUENTRO CONVOCO a expertos y pacientes de todo Chile, quienes abordaron experiencias
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MARTINA SEGUEL y su madre Lucia Chandia dieron a conocer extractos del libro autobiografico.

mia controlada, pero lo impor-
tante es no tirarse para abajo,
como se dice, y ser optimista’.

“Enuncomienzoesunatarea
dificil, que requiere mucha dedi-
cacién, pero conel tiempo te vas
dando cuenta de que se puede
hacer una vida practicamente
normal. Que ella hoy pueda
transmitir su vivencia con este
libro nos llena de orgullo y ale-
gria”, dijo Lucia Chandia, mama
de Martina.

Deacuerdo conlas cifras dela
OMS, en el mundo hay alrededor
de 9 millones de personas con
diabetes tipo 1, variante de esta
patologdia que se origina por una
destruccién total de las células
beta, productoras de insulina,
debido a lo cual la persona no
es capaz de seguir produciendo
estahormona. En Chile, segtinel
altimoreportedel Departamen-
to de Estadistica e Informacion
en Salud del Minsal, 23.716 per-
sonas viven con esta condicién.

El evento también inclu-
y6 espacios para networking,
talleres educativos, una sesion
de yoga mindfulness, y la parti-
cipacién de distintas organiza-
ciones, como Fundacién MiDia-
betes, la Asociacion de Diabéti-
cos de Chile (Adich), Diabetes
T1 Rengo, Fundacién Diabetes
Juvenily Fundacion Mamas con
Diabetes.

SOBRE EL ENCUENTRO

Maria Fernanda Herbst,
responsable de relacién con
los pacientes para Latinoamé-
rica Sur Medtronic, destacé la
relevancia que estos encuen-
tros tienen para que se conozca
mas sobre los alcances de esta
patologia: “Los tiltimos avances
tecnolbgicos en salud, como las
bombas de insulina semiauto-
maticas, han sido un gran apor-
te, ya que permiten disminuir
lacantidad de pinchazos que un

diabético debe realizarse al dia,
dracias a un sistema de algorit-
mos que calculala dosis deinsu-
lina necesaria que necesita en
cada momento”.

Por su parte, Marcelo Gonzé-
lez, director de la Fundacion Mi
Diabetes, subray6 la necesidad
de seguir reforzando el apoyo a
las personas con diabetes tipo 1,
desde potenciar el acceso a tra-
tamientoshasta el desarrollo de
campahnas masivas paraladetec-
cion temprana de sintomas.

“Los pacientes de diabetes
tipo1no podemosresolver solos
nuestros problemas. Necesita-
mos elapoyodelaindustriadela
tecnologia ensalud y de los pro-
fesionales médicos, y este tipo
de encuentro nos permite vin-
cularnos mejor con ellos y tener
unaconversaciéndeigualaigual
para que entre todos podamos
generar nuevas y mejores solu-
ciones enaccesoatratamientos”,
scfialé Gonzalez.
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