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LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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OPINIÓN

La prohibición de redes sociales en menores de 16 
años en Australia es una medida que parece del todo 
pertinente, frente a madres, padres y cuidadores 
principales, que se encuentran desesperados por no 
poder “desconectar a sus hijo/as el mundo digital” y 
vincularlos con el mundo presencial”. Sin embargo, 
hay que mirarla con cautela, ya que puede tener pros 
y contras, en la salud mental de éstos. 

Está más que investigado que el sobreuso, así 
como el uso precoz de estos canales no sólo causa 
profundos problemas en términos de la atención/
concentración, rendimiento académico, convivencia 
escolar, sobrepeso u obesidad infantil, etc. Aún así 
la medida, que tiene fortalezas, como las multas a 
ciertas compañías, también nos genera una serie 
de interrogantes. 

La primera dice relación con que una orden restrictiva, 
tiende a hacer naturalmente que los y adolescentes 
“se las salten”, y ¡quién más expertos que ellos y 
ellas mismo/as en buscar modos de conexión! Esto 
puede tornar a que se expongan más a riesgos en 
el mundo digital. 

Por otra parte, un decreto que solo es punitivo, sin 
un acompañamiento en términos de socialización 
a ellos y ellas, puede generar efectos adversos en 
aquellos adolescentes, sobre todos los que transitaron 
espacios importantes de sus vidas “modo pandemia-
confinamiento”, con el cierre del único modo en que 
les resulta más fácil socializar. De esta forma, esta 
medida, puede tornarse iatrogénica, intensificando 
soledad o ideación suicida en algunos adolescentes 
en que se ha tornado su forma de ser en el mundo. 

Por otra parte, necesitamos urgentes políticas de 
alfabetización digital, para que los adolescentes 
puedan tener una vida digital con la mayor cantidad 
de información necesaria, y no sólo ello/as, sino sus 
madres, padres y cuidadores principales. Está docu-
mentado que la confianza y el rol de los adultos es 
crucial en el hijo/a que se mueve en el mundo digital. 

Medidas dicotómicas, sin miradas sistémicas, se 
logran comprender, pero no justificar; en un mundo 
que requiere que recuperemos, con urgencia, espacios 
de socialización y colaboración presenciales a nivel 
familiar y educacional. Así, se torna un imperativo 
no sólo a nivel de cada país, con este tipo de legis-
laciones, sino en el ejercicio de la parentalidad en el 
mundo online y presencial en las diferentes edades 
de nuestros hijo/as con medidas acordes a ello/as 
y sus contextos.

¿Prohibir las redes 
sociales?

La seguridad en el borde costero de La Serena 
y Coquimbo es un tema de vital importancia, 
especialmente con la llegada de la temporada 
estival, cuando miles de turistas se preparan 
para disfrutar de las playas y la belleza natural 
que esta conurbación ofrece. 

En ese sentido, el anuncio de la instalación 
de modernas cámaras de seguridad en la 
Avenida del Mar y Peñuelas representa un 
compromiso por parte de las autoridades 
para garantizar un entorno seguro tanto para 
residentes como para visitantes.

La prevención del delito es esencial en una 
región cuya economía depende en gran medida 
del turismo, pues la percepción de seguridad 
influye directamente en la decisión de los 
viajeros a elegir un destino. Un entorno en 
donde se siente tranquilidad y protección no 
solo atrae a más visitantes, sino que también 
fomenta la confianza de quienes ya residen en 
la zona. La sensación de que las autoridades 

están tomando medidas efectivas para sal-
vaguardar la integridad de todos contribuye 
a una comunidad más cohesionada y segura.

Además, una buena seguridad fortalece la 
imagen de La Serena y Coquimbo como des-
tinos turísticos de primer nivel. Las campañas 
de promoción y marketing se ven potenciadas 
cuando se puede asegurar a los potenciales 
turistas que su bienestar es una prioridad. 
Es fundamental que la conurbación no solo 
sea conocida por sus atractivos físicos, sino 
también por su compromiso con la seguridad 
y la calidad de vida.

Por lo tanto, es imperativo seguir invir-
tiendo en tecnología y en la capacitación de 
personal de seguridad, así como fomentar la 
colaboración entre la comunidad y las auto-
ridades. Solo así podremos asegurar que la 
conurbación siga siendo un lugar atractivo y 
seguro, donde todos puedan disfrutar de sus 
atractivos sin temor.

Modernas cámaras de seguridad para el borde costero

Una buena seguridad fortalece la imagen de La Serena y Coquimbo como 
destinos turísticos de primer nivel.

EDITORIAL

Viviana Tartakowsky 
Directora de la Escuela de Psicología 
U. Bernardo O’Higgins (UBO)

En el contexto chileno, la edu-
cación diferencial busca respon-
der a las diversas necesidades 
educativas, promoviendo una 
sociedad inclusiva y equitativa. 
En este desafío, los voluntarios 

desempeñan un rol crucial que 
trasciende lo asistencial: son agen-
tes de cambio que enriquecen 
los procesos formativos desde la 
empatía y el compromiso social.

Aportan tiempo, habilidades y 
una perspectiva humana inva-
luable. Su labor complementa 
el trabajo de los profesionales, 
fortaleciendo el desarrollo integral 
de los estudiantes con necesida-
des educativas especiales, ya sea 
apoyando en talleres, acompa-
ñando en actividades culturales 
o simplemente escuchando. Su 
presencia refuerza el sentido de 
comunidad y pertenencia.

En educación especial, somos 
testigos de cómo el compromiso 
del voluntariado transforma vidas. 
Un joven privado de libertad, por 
ejemplo, puede encontrar en un 
taller de arte un espacio de ex-

presión y reconstrucción personal 
gracias a la guía de una de estas 
personas. Este tipo de experiencias 
no sólo beneficia al estudiante, 
sino que también sensibiliza a los 
voluntarios, quienes descubren la 
riqueza de la diversidad.

Sin embargo, es vital profesio-
nalizar y coordinar este rol, pues 
necesitan formación básica en 
inclusión, empatía y manejo de si-
tuaciones complejas. Esto asegura 
que sus acciones sean realmente 
significativas y no perpetúen pre-
juicios o asistencialismo.

Los voluntarios son aliados estra-
tégicos en la construcción de una 
sociedad más inclusiva. Valorar y 
fomentar su participación desde 
políticas públicas y comunitarias 
es esencial para seguir avanzando 
en la equidad educativa que Chile 
tanto necesita.

Voluntarios, 
manos que 
transforman

OPINIÓN

Jessica Durán 
Académica Carrera de 
Pedagogía en Educación 
Diferencial UDLA Sede 
Viña del Mar
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