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Funcionarios del Cesfam de Las Lomas
disfrutan de proyecto de relajacion

Los grandes éxitos se lo-
gran con pequenas oportu-
nidades. Con esa frase, uno
de los 12 integrantes del
Comité Paritario de Higie-
ne y Seguridad del Centro
de Salud Familiar Néstor
Fernandez Thomas resu-
mié6 la alegria del equipo
por haber ganado una ini-
ciativa a través de un fondo
concursable de la Caja de
Compensacion La Arauca-
na en beneficio de los 194
funcionarias y funciona-
rios de este establecimien-
to.

Se trata de la iniciativa

é¢

Una de las cosas
que nos estan
pidiendo es que
esto continuéy
que podamos
postular a algo
parecido”,

Sonia Torres.

“Construyendo un Sistema
de Salud mds Humano”

que consiste en una terapia
de relajacion de media ho-
ra de duracién con masaje
descontracturante y entre-
gade un kit de cuidado a
los trabajadores y trabaja-
doras. Esto con el objetivo
de disminuir el estrés por
la carga laboral y las agre-
siones fisicas y verbales a
las que algunos se encuen-
tran expuestos.

Sobre este proyecto, que se
encuentraen pleno funcio-
namiento, se refirié Sonia
Torres, presidenta del Co-
mité Paritario de Higiene y
Seguridad del Cesfam Nés-

Fernindez Thomas

tor
quien se refirié a como ha
sido la respuesta de los fun-
cionarios y funcionarias
por esta terapia de relaja-
cién. “Ya loestin disfrutan-

do, estamos muy conten-
tos, de hecho, una de las
€0sas que nos estin pidien-
do es que esto continué y
que podamos postular a al-
go parecido, hay fondos

IMSA MEDIOS

concursables en el mes de
marzo y estamos analizan-
do si poder seguir con estos
masajes o ver la posibilidad
de construir un moédulo pa-
ra los funcionarios”. ]



