
  

  

   
   

   
      

  

MÁS CABLES 

La avenida 18 de Septiembre se ha convertido en un 

“reservorio” de chatarra colgante, mientras se siguen 
colgando más cables. 

  

SOLUCIONADO 

  

La empresa Aguas del Altiplano informó que el pavi- 
mento junto a esta tapa en calle Daniel Copaja fue re- 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

parado. 
O a] 
TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
03:57 110 Pleamar 
10:42 030 Bajamar 
17:19 104 Pleamar 

23:10 055 Bajamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $971,62 Ambulancias 131 
Euro $1.023,9 Bomberos 132 

Sol Peruano $261,93 Carabineros 133 

UF $38.364 — Investigaciones 134 
UTM $67.294 Emergencia Marítimas 137 
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“La democracia necesita una virtud: la confianza. Sin su 
construcción, no puede haber una auténtica democracia”, 

Victoria Camps. Filósofa y catedrática universitaria española. 

HUMOR 

DOCTOR, 
HE PERDIDO 

LA MEMORIA... 
«NO SE DÓNDE 

DEJO MIS 

            

  

        

      

ELTIEMPO 

HoY 

Arica e 170/24 

Putre 09"c / 18*C 

Visviri q3 06"c/17% 

Camarones 19*C /27%C 

Tacna 15% /25% 

  

Camarones 19% / 27% 
Tacna 15% / 24% 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Devolución de las Isapres 

Es muy vergonzosa la situación y 
granjerías otorgadas nuevamente a 
las Isapres, las cuales podrán reem- 
bolsar a sus afiliados los excedentes 
cobrados demás hasta en un plazo 
de 13 años, con cuotas sin intereses 
de hasta $500.- mensuales. 

Lo que nadie ha manifestado, es cu- 

al ha sido el aumento de valor re- 
ciente de sus planes, conversando 
con algunos afiliados manifiestan 

que ningún aumento es inferior a 
$20.000.- mensuales. 

Culpables son a mi juicio los legisla- 
dores y el gobierno, que votaron y 
avalaron estos inaceptables aumen- 
tos y también las miserables devolu- 

ciones por excedentes. 
Sugiero que los entes mencionados, 

una vez que terminen de lavarse las 
manos y culpara otros (como ya se 
les está haciendo costumbre), vayan 

ahora de rodillas nuevamente y rue- 
guen a las Isapres tengan un míni- 
mo de compasión y que con cargo a 
los aumentos de valor en sus planes, 
paguen en una sola cuota los exce- 
dentes por cobros mal efectuados a 
sus afiliados. 
Atentamente 

Daniel Zapata Zapata 
  

¿Prohibir las redes sociales? 

La prohibición de redes sociales en 
menores de 16 años en Australia es 
una medida que parece del todo per- 
tinente, frente a madres, padres y 
cuidadores principales, que se en- 
cuentran desesperados por no po- 
der “desconectar a sus hijo/as el 
mundo digital” y vincularlos con el 
mundo presencial”. Sin embargo, 
hay que mirarla con cautela, ya que 
puede tener pro y contras, en la sa- 
lud mental de éstos. 
Está más que investigado que el so- 
breuso, así como el uso precoz de es- 
tos canales no sólo causa profundos 
problemas en términos de la aten- 
ción/concentración, rendimiento 
académico, convivencia escolar, so- 
brepeso u obesidad infantil, etc. 

Aún así la medida, que tiene fortale- 
zas, como las multas a ciertas com- 
pañías, también nos genera una se- 
rie de interrogantes. 
La primera dice relación con que 
una orden restrictiva, tiende a hacer 

naturalmente que los y adolescen- 
tes “se las salten”, y ¡quién más ex- 
pertos que ellos y ellas mismo/as en 
buscar modos de conexión! Esto 
puede tornar a que se expongan. 
más a riesgos en el mundo digital. 
Por otra parte, un decreto que solo 
es punitivo, sin un acompañamien- 

to en términos de socialización a 
ellos y ellas, puede generar efectos 

adversos en aquellos adolescentes, 
sobre todos los que transitaron es- 
pacios importantes de sus vidas 
“modo pandemia-confinamiento”, 
con el cierre del único modo en que 

les resulta más fácil socializar. De 
esta forma, esta medida, puede tor- 
narse iatrogénica, intensificando so- 
ledad o ideación suicida en algunos 

adolescentes en quese ha tornado 
su forma de ser en el mundo. 
Por otra parte, necesitamos urgen- 
tes políticas de alfabetización digi- 
tal, para que los adolescentes pue- 
dan tener una vida digital con la 

mayor cantidad de información ne- 
cesaria, y no sólo ello/as, sino sus 
madres, padres y cuidadores princi- 
pales. Está documentado que la con- 
fianza y el rol de los adultos es cru- 
cial en el hijo/a que se mueve en el 
mundo digital. 
Medidas dicotómicas, sin miradas 
sistémicas, se logran comprender, 
pero no justificar; en un mundo que 
requiere que recuperemos, con ur- 
gencia, espacios de socialización y 
colaboración presenciales a nivel fa- 
miliar y educacional. Así, se torna 
un imperativo no sólo a nivel de ca- 
da país, con este tipo de legislacio- 
nes, sino en el ejercicio de la paren- 

talidad en el mundo online y pre- 
sencial en las diferentes edades de 
nuestros hijo/as con medidas acor- 
des a ello/as y sus contextos. 

Viviana Tartakowsky, directora dela 
Escuela de Psicología U. Bernardo 

O'Higgins (UBO)
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       7.300
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