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Fernando Torres, director 
de la Escuela de Química 

y Farmacia UNAB

Luiz Meira, Country 
Manager de DKT Chile.

Paulina Yazigi presidenta de 
la Asociación de AFP.

La presidenta de la Asociación de AFP, Paulina 
Yazigi, participó en el trigésimo segundo Encuentro 

de Diarios Regionales, evento que fue organizado 
por la Asociación Nacional de la Prensa (ANP), y al 

que asistieron periodistas y ejecutivos de más de 50 
diarios del país.

El verano, con su 
calor y largas 
jornadas de luz, 
invita a disfru-

tar de actividades al aire 
libre y descansar. Sin em-
bargo, también es la épo-
ca en que las arañas de 
rincón, Loxosceles laeta, 

En el marco del Día 
Internacional de los De-
rechos Humanos, quiero 
compartir una reflexión 
profunda y esperanzado-
ra sobre un tema que nos 
concierne a todos: la edu-
cación sexual integral. 
Como Country Manager 
de DKT Chile, he dedica-
do mi vida profesional a 
comprender y promover 
este derecho esencial 
que va mucho más allá de 
lo meramente biológico.

La educación sexual no 
es un lujo ni un tema op-
cional. Es un derecho hu-
mano fundamental que 
nos permite construir-
nos como personas ínte-
gras, capaces de tomar 
decisiones informadas, 
respetuosas y conscien-
tes sobre nuestra sexua-
lidad y nuestras relacio-
nes.

Cuando hablamos de 
educación sexual, no nos 
referimos únicamente 
a prevenir embarazos o 
enfermedades. Habla-
mos de formar seres hu-
manos con autonomía, 
con capacidad de com-
prender el consentimien-
to, de establecer límites 
saludables y de construir 
relaciones basadas en el 
respeto mutuo.

Nuestra misión en DKT 
Chile va precisamente 
en esa dirección: ofre-
cer no solo métodos an-
ticonceptivos seguros y 
accesibles, sino también 
información, acompaña-
miento y herramientas 
que empoderen a cada 
persona para ejercer su 
sexualidad de manera 
responsable y libre.

La educación sexual in-
tegral actúa como un ver-

Señor director:

La reforma de pensio-
nes presentada por el 
presidente Gabriel Boric 
busca aumentar las pen-
siones de los adultos ma-
yores e indirectamente 
acabar con el sistema de 
capitalización actual y es-
tablecer un sistema de re-
parto que hoy puede fun-
cionar bien, pero ¿Será 
rentable en unos años 
más?, la población chile-
na envejece y los niveles 
de natalidad han bajado 
históricamente, por lo 
cual es más difícil mante-

ner el sistema de reparto 
con menos jóvenes traba-
jando y más adultos ma-
yores jubilados.

 El aumento de la PGU 
representa un claro avan-
ce de mejora en el sistema 
de capitalización que de-
bemos seguir reforman-
do y perfeccionando para 
mejorar las pensiones 
que sin lugar a duda son 
insuficientes y se deben 
mejorar dentro de lo que 
es razonable y responsa-
ble hacer.

 
Sebastián Chávez Farfán

En conversa-
ción con José 
Tomas Santa-
maria, director 

del Diario Financiero, 
Yazigi abordó diferentes 
aspectos de la reforma 
previsional que se dis-
cute en la comisión de 
Trabajo del Senado, y 
también destacó las pro-
puestas de la AFP para 
mejorar las pensiones 
de manera sostenible, 
contenidas en la Hoja de 
Ruta 555.

Paulina enfatizó que 
“todo cambio que se rea-
lice al sistema previsio-
nal debe tener como foco 
la mejora de las pensio-
nes de manera sosteni-
ble, no hipotecando las 
futuras generaciones. A 
su vez, debe resguardar 

derechos consagrados 
en nuestra legislación 
y Constitución como la 
propiedad y heredabi-
lidad de los 
fondos pre-
visionales, y 
la libertad de 
elegir quien 
los adminis-
tra”.

La presi-
denta afirmó 
que se re-
quieren cam-
bios al sis-
tema, como 
subir  la tasa 
de cotización, 
que está en 10% des-
de que se creó el actual 
sistema hace 40 años, se 
requiere cotizar durante 
más años, ya que hom-
bres y mujeres lo hacen, 

en promedio, la mitad 
de su vida laboral, se 
debe enfrentar la infor-
malidad laboral, en que 

2,6 millones 
de trabaja-
dores no co-
tizan para 
su seguridad 
social.

A d e m á s , 
explicó que 
es clave me-
jorar el ré-
gimen de 
inversiones, 
ya que por 
cada punto 
adicional la 

pensión sube en torno 
a 25%, y se deben revi-
sar los parámetros de la 
edad de jubilación, dada 
el fuerte aumento en la 
expectativa de vida.

Paulina Yazigi expuso en Encuentro Nacional de la ANP sobre:

Verano y arañas de rincón

Reformas de pensiones

Educación sexual: 
Un derecho humano 

fundamental
cómo mejorar las 

pensiones de manera 
sostenible

La ejecutiva 
enfatizó que “todo 

cambio que se 
realice al sistema 
previsional debe 
tener como foco 
la mejora de las 

pensiones de 
manera sostenible, 

no hipotecando 
las futuras 

generaciones”.

dadero escudo protector. 
Previene la violencia, re-
duce el contagio de infec-
ciones, disminuye los em-
barazos no planificados 
y, sobre todo, construye 
una sociedad más justa e 
igualitaria.

Cada conversación 
abierta, cada taller, cada 
material informativo que 
desarrollamos represen-
ta un paso adelante en la 
construcción de una cul-
tura de respeto, compren-
sión y libertad.

En el Día Internacional 
de los Derechos Huma-
nos, el llamado es claro: 
la educación sexual no 
puede seguir siendo un 
tema tabú. Debe ser un 
derecho garantizado, un 
compromiso social y una 
prioridad en nuestras po-
líticas públicas. 

Trabajemos juntos para 
transformar la educa-
ción sexual de un tema 
marginal a un pilar fun-
damental del desarrollo 
humano. Porque cuando 
las personas están infor-
madas, son libres; cuando 
son libres, son verdadera-
mente poderosas.

encuentran el ambiente 
ideal para reproducirse 
y buscar alimento, au-
mentando el riesgo de 
mordeduras y sus con-
secuencias.

A diferencia de otras 
especies, esta araña no 
es agresiva, pero al com-
partir espacios con no-
sotros y sentirse ame-
nazada, puede morder 
de manera accidental. El 
problema radica en su 
veneno: una compleja 
sustancia tóxica capaz 
de generar necrosis cu-
tánea e, incluso, dañar 
órganos vitales en casos 
graves, un cuadro cono-
cido como loxoscelismo 
visceral. La aparición de 
síntomas como fiebre, 
náuseas y dolor muscu-
lar es una señal de alar-
ma que requiere aten-
ción médica urgente.

Aquí la prevención es 
fundamental. Sacudir 
toallas y ropa, evitar de-
jar prendas en el suelo 

y mantener limpios los 
rincones oscuros son 
medidas simples, pero 
que pueden marcar la 
diferencia. Además, al 
enfrentarse a una mor-
dedura, el primer paso 
debe ser mantener la 
calma, inmovilizar la 
zona afectada y acudir a 
un servicio de urgencia, 
idealmente con la araña 
capturada o fotografia-
da para su identifica-
ción. 

En Chile, la presencia 
de esta especie es fre-
cuente en los hogares. 
Por ello, debemos re-
cordar que convivimos 
con ella y que nuestro 
cuidado diario puede 
marcar la diferencia en-
tre un verano seguro y 
un problema de salud 
grave. La educación y la 
prevención son las me-
jores herramientas para 
protegernos y disfrutar 
de esta temporada sin 
novedades.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/12/2024
    $334.542
  $1.370.325
  $1.370.325

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.000
       3.600
       3.600
      24,41%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 15


