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Alcalde Patricio Ferreira junto al Cuer-
po de Concejales inauguran la tempora-
da de piscinas 2024-2025 en Alto Hospicio.
Durante la ceremonia realizada en la piscina mu-
nicipal del Centro de Alto Rendimiento (CAR)
de La Pampa, el jefe comunal, ademas de salu-
dar y felicitar la convocatoria, reiteré la invita-
cion a los vecinos y vecinas para que se acer-
quen y disfruten de manera segura el verano.
Asi como este espacio de diversién, donde pue-
den nadary capear el calor, sefialé que también se
abrenlaspiscinasde El Boro, SantaRosay Los Kiwis
en la poblacién Caliche 1, en el sector central. En
todas ellas, se habilité un equipo de salvavidas y
salud, para brindar mayorseguridad a las familias.
Del mismo modo, indico

que

pronto se inicia la inscripcion gratuita de los ta-
lleres municipales de natacion para que nifios
vy adultos puedan aprender técnicas de nado.
Por otra parte, en lo que fue la actividad inau-
gural, se presentaron muestras coreograficas de ¥
natacién de alumnas y alumnos del taller muni-
cipal de Hidrogimnasia, y exhibicién de juego de
deportistas del Club de Waterpolo de la comuna.
En la oportunidad estuvieron presentes los edi-
les Alejandra Becerra, Lilibeth Choque, Joshua
Fernandez, Tomas Soto, Gabriel Orellana y José
Luis Astorga, ademds del administrador munici- #§
pal Osvaldo Zenteno; asi como representantes 8l
de las diferentes unidades municipales y vecinos
de la comuna.
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llan esta patologia lo hacen a causa de la sobreexpo-
sicion al sol. '
Seglin explicd la doctora Maria Luisa Sdenz, derma-
tologa , “ante las altas temperaturas debemos preo-
cuparnos de cuidar nuestra piel frente a los posibles
riesgos en esta época, los cuales son principalmente:
|a deshidratacion, las quemaduras solares y el foto en-
vejecimiento. El efecto acumulativo de la radiacion UV
puede causar dafios permanentes e irreversibles, sien-
do las alteraciones celulares y el desarrollo de cancer
de piel los mas preocupantes”.

La especialista agregd que “debemos aprender a pro-
tegernos del sol durante todo el afio, pero las mejo-
res practicas durante el verano son: uso adecuado de
protector solar de amplio espectro con un FPS 50+, el
cual debe ser reaplicado cada 2-3 horas, sobre todo
después de nadar. Se recomienda también usar ropa
adecuada, sombrero y anteojos con proteccion UV,
En este sentido, la doctora Sdenz asegurd que es “im-
portante es evitar la exposicion directa entre las 10:00
y las 16:00 horas, ya que los rayos son mas intensos.
Por tltimo, se aconseja mantener una buena hidra-
tacion, tomando suficiente agua y aplicando cremas
humectantes hipoalergénicas para mantener sana la
barrera cutanea”.

Respecto al uso de los fotoprotectores mas adecuados
para prevenir la exposicion al sol, la dermatdloga ex-
plicd que “las formulaciones en crema son mas apro-
piadas en los nifios, ya que contienen ingredientes hi-
dratantes que ayudan a mejorar la sequedad de la piel
mas presente a esta edad. Los fotoprotectores en base
gel son recomendados en pacientes adolescentes o
con piel grasa, ya que son mas ligeros, libres de grasas
y no comedogénicos”

En cuanto a |a proteccion que deberian tener los me-
nores de edad ante su exposicion a altas temperaturas,
|a facultativa asegurd que “siempre preferir los filtros
fisicos o minerales en los pacientes de piel sensible,
principalmente en los nifios pequefios entre 6 meses
y 2 afios, ya gue son menos irritantes y protegen refle-
jando los rayos UV como un efecto de pantalla. En los
menores de 6 meses, se debe evitar la exposicion solar
y no es recomendable el uso de fotoprotectores”




