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OPINIÓN 

¿Qué regalo 
necesitamos 
esta Navidad? 

    

Las fiestas y ritos que se repi- 
ten cada año ofrecen la posi- 
bilidad de saber más o menos 
quéesloquevaapasar: alfin — José Francisco Yuraszeck Krebs, 
y al cabo los seres humanos capellán general del 
somos animales de costum- Peer dR GIRO 
bres. Pero, al mismo tiempo 
eso es quizás lo particular de — tad dela población, hoy bor- 
la fiesta de la Navidad y lade — dea el 8 por ciento. Si las mu- 
todo nacimiento, nos abrena — jeres tenían muchos hijos, y 
unanovedad siempre inédita. — un buen número de ellos no 

La irrupción de Jesús de llegabana la edad adulta, hoy 
Nazareth en la historia es un — la tasa de natalidad no garan- 
acontecimiento a la vez repe- tiza nuestra supervivencia, es- 

titivo, común y corriente, na- — tamosenvejeciendosostenida- 
da deextraordinario: un ni mente. Si entonces los mi- 
nació y lo envolvieron en pa- — grantes que atestaban las ciu- 
ales, y su mamá y su papálo dades venían del campo o las 
recibieron con alegría. Pero, — salitreras, hoy vienen desde 
al mismo tiempo, es un he- — otros países de América Lati- 
cho totalmente asombroso y — na. Siapenas había institucio- 
desbordante de gracia, tanto — nes públicas y el analfabetis- 
como para marcar una nueva — mo campeaba, hoy tenemos 
era:en Jesús, Dios caminacon una orgánica robusta y nunca 
nosotros y nos muestraunca- tantos jóvenes tienen acceso a 
mino para alcanzar la pleni-— laeducación superior, aunque 
tud delo quesignifica serhu- muchos aún no entiendan lo 
manos. que leen. Entonces no había 

Esta fiesta que nos dispo- cobertura escolar niestableci- 
nemos a celebrar es ocasión — mientos educacionales para 
de hacer balances mirando el todos, hoy hay cientos de mi- 

pasado y alumbrar nuevas es- — les expulsados del sistema es- 
peranzas, explicitando los 
buenos deseos que tenemos 
para el futuro. 

colar, pero no por falta de co- 
legios, sino de motivación pa- 
ra asistir o de rezago en sus 

En el Hogar de Cristo he- conocimientos. 
mos estado haciendo este Es bien claro que no bas- 
ejercicio todo este 2024 con — tan lasrespuestas del ayer pa- 
motivo de nuestros 80 años — ralos problemas y desafíos de 
de historia. Todo comenzóen hoy. 

un encuentro que transfor- Pidamos en esta Navidad, 
mólla vida y la mirada del pa- 
dre Hurtado: desde entonces 
ya nada fue como antes. Con 
el fuego de una experiencia 
epifánica, cautivó y convocó a 
muchísimas personas para 

para todos quienes vivimos 
en Chile, se nos regalen dos 
actitudes: en primer lugar, la 
dela empatía. Quenos ponga- 
mos en los zapatos delos de- 
más, particularmente los más 

construirle un Hogar al mis-— pobres entre nosotros, y po- 
mo Cristo, El pesebre en la damos preguntarnos cómo 
historia va tomando distintas — nos gustaría sertratados sies- 
formas: alero,ruco, albergue, 

hospedería, casa. Lo que no 
tuviéramos en su lugar, y ac- 
tuemos en consecuencia. Y, 

debiera cambiar es el modo  ensegundo lugar, la de la es- 

cariñoso y acogedor deacom- — peranza. En tiempos violen- 
pañar, abrazar y contener. tos, confusos, llenos de miedo 

Estos 80 años de historia, — y desconfianza por todas par- 
desde 1944, nos han llevado a 
levantar la mirada al modo 

tes, mantengamos viva la es- 
peranza en el ser humano, en 

comoen Chile hemosidopro- — queseremos capaces de orga- 
gresando en materia de re- nizarnos y ponernos de 
ducción de la pobreza. Sien — acuerdo para atender colecti- 
esos años campeaba ladesmu- — vamente las necesidades que 
trición, hoy predomina la — solo pueden seraliviadas en 
obesidad. Si entonces la espe- 
ranza de vida era en prome- 

conjunto. Basta de indiferen- 
cia. Basta de pesimismo. Esas 

dio 50 años, hoy supera los — actitudes no conducen a nin- 
80.Si antaño quienes vivían — guna parte. 
bajo.el índice de pobrezasu- —— EnestaNavidad, ¿quéotro 
peraban por mucho a la mi- — regalo necesitamos pedir?   

  

HUMOR Aetós 

..ES QUE CON ESTE CALOR, 
ME VI OBLIGADO 

ALIVIANAR 

MI VESTUARIO... 
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Navidad 

Que por un momento hoy, en Navi- 
dad, mientras estemos con nuestra 
familia, alrededor del árbol de pas- 
cua, brindando, abriendo los rega- 
los, recordemos el verdadero moti- 
vo de esta celebración familiar, na- 
da más y nada menos que el naci- 
miento de un niño llamado Jesús en 
un humilde pesebre en Belén, un 
hecho que sin lugar a ninguna du- 
da marcó un antes y un después en 
la historia de la humanidad. 

Hoy entre tantas preocupaciones, 

metas por cumplir, siempre tratan- 
do de ganarle al tiempo, nos olvida- 
mos del verdadero sentido de nues- 
tras existencias, de nuestras fami- 

lías, y han sido tantos los hechos 
que nos han demostrado lo frágil de 
la vida, hoy es un momento adecua- 
do para expresar nuestros senti- 
mientos a quienes nos acompañan, 

aunque siempre, siempre es el mo- 
mento para hacerlo, no dejemos pa- 

  

  

   

  

ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 18" /23%C 

Pozo Almonte 13% / 29% 

Pica 12% /32%C 
Alto Hospicio — ¿xj 14%C/22%C 

Huara 14 / 29% 
AAA 
MONEDAS 
Dólar observado $992,78 

Euro $1.032,96 

Boliviano $144,72 

Sol peruano $266,58 

UF $38.401,84 

UTM $67.294 

-_--_-_ AAA 

FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Rednorte 
Eleuterio Ramírez N*1340 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Vital 
Avenida Los Álamos N* 1056-b 

ra mañana, lo que podemos hacer 
hoy. 
Una muy Feliz Navidad para usted y 
familia y por su intermedio los mis- 
"mos deseos para todos quienes inte- 

gran sus equipos de trabajo y por 
supuesto también para todos los 
lectores de su prestigioso diario. 

Luis Enrique Soler Milla 

  

Fin de año e intoxicaciones 

No solo el consumo de alcohol es 

frecuente en las celebraciones de 
las Fiestas de Fin de Año, sino que 
también el alto consumo de alimen- 
tos de todo tipo. 
En este contexto, las intoxicaciones 
en este periodo son más común de 
lo que se piensa. Factores como la 
gran cantidad de alimentos prepa- 
rados que se comercializan y no 
cumplen con los requisitos sanita- 
rios que otorguen seguridad al mo- 
mento de ingerirlos: almacena- 
miento inadecuado de ellos, mani- 

pulación incorrecta de los alimen- 
tos y la ruptura de la cadena de frío, 
pueden hacer pasar más de un mal 

rato a las personas durante las Fies- 

tas de Fin de Año. 

Respecto a las causas más comunes 
de las intoxicaciones alimentarias 
cabe mencionar: la contaminación 
cruzada; el almacenamiento inade- 
cuado; la cocción insuficiente de 
alimentos; alimentos en mal esta- 
do; manipulación incorrecta e hi- 
giene; y consumo de alimentos cru- 
dos. 
Los síntomas de una intoxicación 
alimentaria, en general, aparecen 
entre 1 y 72 horas después de haber 
consumido el alimento y estos sín- 
tomas pueden ser por ejemplo náu- 
seas y vómitos, diarrea, dolor abdo- 
minal, calambres, fiebre, debilidad 
general y deshidratación. 

Hay que tener mucho cuidado con 
personas de edad vulnerable como 
los niños, los ancianos, las mujeres 
embarazadas y pacientes inmuno- 
deprimidos o que tengan alguna 
otra enfermedad, ya que en ellos, la 
intoxicación alimentaria puede ser 
grave y requerir la atención médi- 
ca. 

Fernando Torres, 
director Escuela Química y Farmacia 

U. Andrés Bello 
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