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Tinturas para el pelo: ¢pueden
danar el cuero cabelludo?

Este producto cosmético capilar es mayoritariamente empleado por mujeres para realzar la imagen personal.

Ignacio Arriagada M.

n la amplia variedad
E de productos cosmé-
ticos capilar disponi-
bles en el mercado, las tin-
turas para el cabello estin
entre las mds usadas por las
mujeres, ya sea para cam-
biar el color, cubrir canas,
realzar laimagen personal,
entre otros propositos. Y si
bien muchas defienden es-
te popular insumo por su
eficaciaala hora mejorarla
apariencia, hay otras que
aseguran que causa unim-
pacto negativo en el cuero
cabelludo. Pero, ¢;qué dicen
los expertos respecto a este
controversial tema?

“(Las tinturas) no son da-
ninas”, parte precisando a
este medio la doctora Mar-
lene Waissbluth, dermaté-
loga de la Asociacion Chile-
na de Seguridad (ACHS) Sa-
lud.

La especialista aduce
que este insumo de belleza
podria alterar la salud del
cuero cabelludo siempre y
cuando quien lo utilice pa-
dezca alguna afeccién en
esa zona o sea alérgicoa al-
guna sustancia quimica.

“(Podria generarse un

problema) si es que la mu-
jer tuviera alguna alergia
conocida a un componente
de la tintura o cuente con
dario en la piel del cuero ca-
belludo en el momento de
la tincidn, que es el procedi-
miento que modifica el co-
lor del pelo”, detalla.
Ahora bien, una afec-
cion en el cuero cabelludo
lagran mayoria delas veces
serd perceptible, sin embar-

LA FRECUENCIA IDEAL PARATINTURARSE EL PELO VA ADEPENDER DE LA SALUD CAPILAR.

g0, identificar una alergia
no. En esalinea, la derma-
téloga sefiala que el primer
sintoma vaa ser “ardor e in-
flamacidn en la zona. Si es
que la paciente, aungtie no
tenga lesiones previas, re-
fiere que cada vez que se
aplica una tintura nota pi-
cazon, descamacion del
cuero cabelludo o ardor,
hay que pensar que podria
tener alguna alergia”.

SHUTTERSTOCK

Ante ese escenario, la ex-
perta enfatiza que “es im-
portante descartar que no
sea una dermatitis irritati-
va, generada por ciertos
componentes que podrian
irritar el cuero cabelludo.
Ademads hay que distinguir-
la de la dermatitis de con-
tacto alérgica, que requiere
haber estado antes expues-
toal alergeno y después al
tener memoria, la paciente

reacciona inflamando el
cuero cabelludo™.

CADA CUANTO TINTURAR
La frecuencia con la que
una mujer deberia tinturar-
se el pelo para evitar dafios
considerables en el cuero
cabelludo es una pregunta
habitual.

Y si bien influyen diver-
sos factores, como el tiem-
po de crecimiento del cabe-
llo y el producto elegido, la
doctora Waissbluth sugiere
poner atencion a las reac-
ciones: “Siduele, arde o mo-
lesta, quiere decir quelapa-
ciente tiene una posibilidad
muy alta de tener alergia,
por lo tanto, eso es muy di-
ficil que se le pase y cada
vez va a ser peor. Porlo tan-
to, ahi uno tiene que eva-
luar si es que es alérgico a
algin componente y si es
asi, cambiar el método de
tintura. Todo estova a in-
fluir en la periodicidad en
que use la tintura”,

Otra incognita frecuen-
te en cuantoal usode tintes
para el pelo es si existen di-
ferencias o no en cuantoa
calidad entre los productos
caros y baratos.

Respecto a esto, 1a profe-
sional de la ACHS Salud
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No son daiiinas (...)
Podrian serlo si es
que la persona
tuvieraalguna
alergia conocidaa
un componente de
la tintura o cuente
condanoen la piel
del cuero cabelludo.

Marlene Waissbluth
dermatéloga

aclara que “generalmente,
la calidad tiene que veren
cuinto tiempo se va a fijar
el color en el cabello. Aqui
en Chile estd bien normado
sobre qué llevan las tinturas
para comercializarse. El
problema es cuando se hace
con tinturas que no han pa-
sado por el [nstituto de Sa-
lud Publica y, por lo tanto,
no estdn autorizadas. Pue-
den tener otros componen-
tes, incluso venir contami-
nadosy que el paciente, ade-
mas de alergia y dermatitis
irritativa, puedagenerar in-
fecciones muy graves”. &



