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[TENDENCIAS] 

Tinturas para el pelo: ¿pueden 
dañar el cuero cabelludo? 
Este producto cosmético capilar es mayoritariamente empleado por mujeres para realzarla imagen personal. 

Ignacio Arriagada M. 

n la amplia variedad 
E de productos cosmé- 

ticos capilar disponi- 
bles en el mercado, las tin- 
turas para el cabello están 
entre las más usadas por las 
mujeres, ya sea para cam- 
biar el color, cubrir canas, 

realzar laimagen personal, 
entre otros propósitos. Y si 
bien muchas defienden es- 
te popular insumo por su 
eficacia a la hora mejorarla 
apariencia, hay otras que 
aseguran que causa un im- 
pacto negativo en el cuero 
cabelludo. Pero, ¿qué dicen 
los expertos respecto a este 
controversial tema? 

“(Las tinturas) no son da- 
ñinas”, parte precisando a 
este medio la doctora Mar- 
lene Waissbluth, dermató- 

loga de la Asociación Chile- 
na de Seguridad (ACHS) Sa- 
lud. 

La especialista aduce 
que este insumo de belleza 
podría alterar la salud del 
cuero cabelludo siempre y 
cuando quien lo utilice pa- 
dezca alguna afección en 
esazona o sea alérgico a al- 
guna sustancia química. 

“(Podría generarse un 

  

d Me 

SHUTTERSIOCK 

LA FRECUENCIA IDEAL PARA TINTURARSE EL PELO VA A DEPENDER DE LA SALUD CAPILAR. 

problema) si es que la mu- 
jer tuviera alguna alergia 
conocida a un componente 
de la tintura o cuente con 
daño en la piel del cuero ca- 
belludo en el momento de 
la tinción, que es el procedi- 
miento que modifica el co- 
lor del pelo”, detalla. 

Ahora bien, una afec- 

ción en el cuero cabelludo 
la gran mayoría delas veces 
será perceptible, sin embar- 

go, identificar una alergia 
no. En esa línea, la derma- 
tóloga señala que el primer 
síntoma va a ser “ardor e in- 
flamación en la zona. Si es 
que la paciente, aunque no 

tenga lesiones previas, re- 
fiere que cada vez que se 
aplica una tintura nota pi- 
cazón, descamación del 

cuero cabelludo o ardor, 
hay que pensar que podría 
tener alguna alergia”. 

Ante eseescenario, la ex- 
perta enfatiza que “es im- 
portante descartar que no 
sea una dermatitis irritati- 

1a, generada por ciertos 
componentes que podrían 
irritar el cuero cabelludo. 
Además hay que distinguir- 
la de la dermatitis de con- 
tacto alérgica, que requiere 
haber estado antes expues- 
toal alergeno y después al 
tener memoria, la paciente 

reacciona inflamando el 
cuero cabelludo”. 

CADA CUÁNTO TINTURAR 

La frecuencia con la que 
una mujer debería tinturar- 
se el pelo para evitar daños 
considerables en el cuero 
cabelludo es una pregunta 
habitual. 

Y si bien influyen diver- 
sos factores, como el tiem- 
po de crecimiento del cabe- 
llo y el producto elegido, la 
doctora Waissbluth sugiere 
poner atención a las reac- 
ciones: “Si duele, ardeo mo- 
esta, quiere decir quela pa- 
ciente tiene una posibilidad 
muy alta de tener alergia, 
por lo tanto, eso es muy di- 
fícil que se le pase y cada 
vez va aser peor. Por lo tan- 
to, ahí uno tiene que eva- 
luar si es que es alérgico a 
algún componente y si es 
así, cambiar el método de 
tintura. Todo esto va ain- 
fluir en la periodicidad en 
queuse la tintura”. 

Otraincógnita frecuen- 
teencuantoal uso detintes 
para el pelo es si existen di- 
ferencias o no en cuanto a 
calidad entre los productos 
caros y baratos. 

Respecto a esto, la profe- 
sional de la ACHS Salud 
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No son dañinas (...) 
Podrían serlo si es 
que la persona 
tuviera alguna 
alergia conocida a 
un componente de 
la tintura o cuente 
con daño en la piel 
del cuero cabelludo. 

Marlene Waissbluth 
dermatóloga 

aclara que “generalmente, 
la calidad tiene que ver en 
cuánto tiempo se va a fijar 
el color en el cabello. Aquí 

en Chile está bien normado 
sobre qué llevan las tinturas 
para comercializarse. El 
problema es cuando se hace 
con tinturas que no han pa- 

sado por el Instituto de Sa- 
lud Pública y, por lo tanto, 
no están autorizadas. Pue- 
den tener otros componen- 
tes, incluso venir contami- 
nados y queel paciente, ade- 
más de alergia y dermatitis 
irritativa, pueda generar in- 
fecciones muy graves”. O 
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LOS FENÓMENOS EXTREMOS AFECTAN El BIENESTAR DE LAS MUJERES.   
Mujeres son más afectadas por el 
cambio climático, según estudio 
Un estudio de la Universi- 
dad de Cambridge indica 
quelos efectos del cambio 
climático afectanen mayor 
medida y de formas diver- 
sas a mujeres y niñas. 
Eneltrabajado se asegu- 

raquelos fenómenos natu- 
rales, desde lluvias torren- 
ciales, aumento de las tem- 
peraturas, tormentas e 
inundaciones hasta subidas 
del nivel del mar y sequías, 

“exacerban” las desigualda- 
des y afectan de manera 

desproporcionada a las po- 
blaciones marginadas, en 
particular a las queviven en 
zonas de bajos ingresos. 

“Aunque la situación 
puede variar en función del 
lugar de residencia o de su 
origen social (como su clase, 
raza, capacidad, sexualidad, 
edad o ubicación), las muje- 
re y las niñas suelen estar 

más expuestas a los efectos 
del cambio climático”, dice, 

Así,apunta el estudio, en 
muchos países, las mujeres 
tienen menos probabilida- 
des de poseer tierras y recur- 
sos que las protejan en situa- 
ciones posteriores a catás- 
trofes y tienen menos con- 
trol sobre los ingresos y me- 
nosacceso alainformación, 
lo que se traduceen una ma- 
yor vulnerabilidad a los im- 

pactos agudos y a largo pla- 
zo del cambio climático. 

Asimismo, las mujeres 
también están expuestas a 
las amenazas para su salud 

relacionadas con el clima, 
que relacionan las altas 
temperaturas con resulta- 
dos adversos en los partos, 

como nacimientos prema- 
turos espontáneos, pree- 
clampsia y malformaciones 
congénitas.)
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