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Hospital de Nancagua realiza feria del bienestar 

El Hospital de Nancagua 
llevó a efecto su primera “Feria del 
Bienestar”, una actividad especial- 
mente diseñada para reconocer y 
apoyar a las cuidadoras de los pro- 
gramas Cuidados Paliativos Uni- 
versalles y Dependencia Severa. 

La jornada, organiza- 
da por un equipo liderado por la 
Dra. Carla Gálvez y la enfermera 
Patricia Contreras, ofrecieron una 
experiencia. enriquecedora que 
combinó información, autocuida- 
do y recreación. 

La feria contó con 
stands informativos atendidos por 
profesionales de distintas áreas 
como enfermería, Kinesiología, 
matronería, mutrición y OIRS, 
además de espacios dedicados 
al bienestar, entre ellos masajes. 
degustación de alimentos saluda- 
bles, baile entretenido y sesiones 
de relajación 

El objetivo de esta acti- 
vidad fue reconocer y agradecer 
el trabajo invaluable de las ouida- 
doras, quienes son el pilar funda- 
mental en la atención y calidad de 
vida de muchas personas bajo su 

par      
cuidado. Al mismo tiempo, la fe- 
ria buscó entregarles herramien- 
tas de autocuidado y promover 
hábitos de vida saludable 

“La dedicación de estas 
personas merece todo nuestro 
reconocimiento. Queríamos retri- 

buirles un poco del tiempo y es- 
fuerzo que entregan diariamente, 
generando un espacio de esparci- 
miento y participación”, destacó 
la Dra. Carla Gálvez. 

Las asistentes agradecie= 
ronla iniciativa, destacando la pre- 

a cuidadoras 

ocupación del equipo por generar 
estas instancias. En este sentido, la 
Dra. Gálvez agregó que “esper 
mos poder replicar csta actividad 
con mayor frecuencia durante el 
2025, incluyendo a todas las 
dadoras de ambos programas”. 

    

La Feria del Bienes- 
tar representa un compromiso 
del Hospital de Nancagua con el 
bienestar integral no solo de los 
pacientes, sino también de quic- 
nes día a día los cuidan con dedi- 
cación y amor. 

  

Primera cooperativa regional de reciclaje 
en la región de O'Higgins 

Se dio un impor- 
tante paso hacia la Soste- 
nibilidad y el Desarrollo 
Productivo en la Región de El objetivo de esta 
O'Higgins, con la constitu=— cooperativa, — conformada 
ción oficial de la Primera 
Cooperativa Regional de 
Reciclaje de la región de 
O'Higgins — “Cooperativa 
Reciclaje O'Higgins”. Esta 
histórica — iniciativa, que 
reúne a recicladores loca 
les, busca mejorar las con- 
diciones laborales. de los 
trabajadores y trabajadoras 
del reciclaje y fortalecer los 
esfuerzos en pro de un me- 
dio ambiente más limpio y 
saludable para las comuni- 
dados. 

En una ceremonia 
liderada por la SEREMI del 
Medio Ambiente, Giovan- 
na Amaya, y el SEREMI de 
Economía, Fomento y Tu- 
rismo, Darío García, en el 
Centro de Acopio ubicado 
en la Población Nelson Pe- 
reira de Rancagua, la Coo- 
perativa Regional de Reci- 
claje de O'Higgins recibió 
su certificado de vigencia, 
un reconocimiento oficial 
que valida su constitución 
como una entidad formal y 
operativa ante el Ministe= 
rio de Economía, Fomento 
y Turismo. Este logro no 
solo marca un hito para los 
recicladores de base de la 
región, sino también para la 

promoción de la economía 
circular y la gestión respon- 
sable de residuos 

hace un año y compuesta 
por 40 personas, es optimi- 
zar los procesos de reciclaje, 
permitir el acceso a mejo- 
res recursos, herramientas 
y formación, y establecer 
una red asociativa que im- 
pulse la sostenibilidad y la 
mejora de las condiciones 
sociales y laborales de los 
recicladores. Además, esta 
cooperativa se posiciona 
como un modelo para otras 
regiones, demostrando que 
la colaboración entre autori- 
dades, sector privado y eo- 
munidades puede generar 
soluciones innovadoras y 
beneficiosas para todos. 

REMI de Economía, Darío 
García, señaló que “Hoy 
celebramos un avance clave 
para la economía circular 
en la Región de O'Higgins. 
La constitución de esta 
Cooperativa no solo mejo- 
ra la calidad de vida de los 
recicladores y recicladores 
de base, sino que también 
genera un impacto positivo 
en nuestra economía local 
y en el bienestar de mues- 
tra comunidad. Esta es una 

muestra de cómo la colabo- 
ración entre todos los s 

todos, 

Al respecto el SE- 

  

res puede lograr un futuro 
más sostenible y justo para 

Sobre lo mismo, 
la SEREMI de Medio Am- 
biente, Giovanna Amay 
recalcó que “esto representa 
un paso clave para el cum- 
plimiento de las metas de 
la Ley de Reciclaje o Ley 
REP y constituye un re- 
conocimiento a la valiosa 
labor que desempeñan las 
y los recicladores de base. 
Su decisión de avanzar me- 
diante el cooperativismo 
les: permitirá organizarse 
de manera más eficiente y 
alcanzar con mayor facili- 
dad los objetivos que se han 
propuesto. Esta iniciativa 

o- — no solo fortalece su trabajo, 

economía 
Gobierno 
Presidente 

  

región” 

sino que también dignifi- 
ca su rol fundamental en 
la gestión de residuos y la 

circular. Como 

Ecológico del 
Gabriel Boric, 

impulsamos y celebramos 
este tipo de avances, por 
que reflejan nuestro com- 
promiso con la transición — de 
socio ecológica de nuestra 

Para el Presidente 
de la Cooperativa de Reci 
claje de O'Higgins, Hugo 
Mellado, “esto es un anhe- 
lo, estuvimos esperándolo 
hace mucho tiempo y nos 
da la posibilidad de poder 
seguir trabajando y ampliar 
nuestra ayuda de reciclaje 
en la comuna de Rancagua 

gins”. 

Machalí, 

ubicado en Población 

donde 

y en la región de O'Hig- 

En sus inicios, la 
Cooperativa estuvo confor- 
mada por $ personas, sin 
embargo hoy cuenta con la 
participación de 40 recicla- 
doras y recioladores de base 
que operan en las comunas 

Rancagua, 
Rengo, Requínoa, San Fran- 
cisco, Graneros y Coínco, 
recolectando diversos tipos 
de plásticos, vidrios, papel 
y cartón que son llevados 
hasta el centro de acopio 

son Pereira de Rancagua, 
son compactados 

y luego trasladados hasta 
los centros de valorización 
donde vuelven a tener una 

  

nueva vida, aportando a la 
economía circular. 

La constitución de 
la Cooperativa Regional de 
Reciclaje de O'Higgins re- 
presenta no solo un avance 
para los recicladores y reci- 
cladoras de base, sino tam- 
bién una oportunidad para 
todos los ciudadanos de la 
región de participar activa- 
mente en la construcción de 
un futuro más sostenible, 

Con este nuevo modelo de 
gestión de residuos, se es- 
pera aumentar la eficiencia 
del reciclaje y fomentar la 
economía circular, contri- 
buyendo significativamente 
a la reducción de residuos y 
al cuidado del medio am- 
biente. 

Nel 
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