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AGENCIA UNO

Llaman al consumo
responsable de
alcohol en fiestas
de Aiio Nuevo

® Las fiestas de fin de afio son
una ocasion para celebrar, pero
también un momento de refle-
xién sobre como disfrutar con
responsabilidad. El consumo de
aleohol etilico se vuelve coman
en estas fechas, pero es funda-
mental recordar los riesgos aso-
cladosasuabuso.

“Acorto plazo, el consumo ex-
cesivo de alcohol puede trans-
formar una celebracion en una
tragedia. Desde accidentes de
transito hasta episodios de vio-
lencia, las consecuencias pue-
den ser irreparables. A largo pla-
20, los efectos enla salud tampo-
co son menores: enfermedades
hepiticas, problemascardiovas-
culares y trastornos mentales
como ansiedad o dependen-
cia”, expresa Fernando Torres,
toxicélogo y director de la Es-
cuela de Quimica y Farmacia
Unab, quien llama a celebrar
conmoderacion. “No hay tradi-
cion ni fiesta que justifique per-
derlasalud, la vida o poner en
peligro a otros. Planifiquemos
con antelacion, designemos un
conductor responsable o utilice-
mos transporte alternativo. En
estas fechas, un buen regalo es
poder darnos ydar alos demasla
seguridad y la tranquilidad de lle-
garsanosacasa”, concluye. <3
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