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Es 
reforzar cuidado de la 
piel de los rayos UV 
VERANO El uso del bloqueador solar y su reaplicación 
constante es una de las medidas preventivas que permitan 
evitar, entre otros, el cáncer a la piel. 

pecialistas llaman a 
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verano trae consigo al- 
E ts tempiraturasy una 

mayor exposición a los 
rayos ultravioleta (UV), lo que 
representa un desafío significa- 
tivo para la salud de la piel. En 
Chile, donde los índices UV 
suelen alcanzar niveles extre- 
mos, es crucial adoptar medi- 
das de protección adecuadas. 

Paula Molina, químico far- 
macéutico de Farmacias Ahu- 
mada, explica que “las enferme- 
dades de la piel se transforman 
conlas estaciones”. Durante el 
verano, condiciones comoelac- 
né y las dermatitis seborreicas 
tienden a empeorar debido al 
aumento dela sudoración yla 

    

“ningún bloqueador ofrece pro- 
tección completa por más de — en dos grandes categorías: No 

producción desebo. doshoras;siempre hay querea- — Melanoma, que incluye el cán- 
Segúnla Encuesta Nacional — plicarlo”, detalló Díaz. cer de células basales y esca- 

de Salud (ENS), cerca del 24% Elmédicotambién subraya — mosas, y el Melanoma malig- 
delos chilenosreportó proble-— que todoslostonos de piel, in-— no, queesmás agresivo. 
mas dermatológicos, siendo el 
acnéuno delos más frecuentes 
entre losjóvenes. Por otrolado, 

cluidaslas pieles más oscuras, 
necesitan protección contra 
los rayos UV. “Los bloqueado- 

FACTORES DE RIESGO 
La exposición prolongada ala

ciertaspatologiascomolapsori-— resnosolo previenen elcáncer — radiación UV es el principal
sis y el eczema pueden experi-— depiel,sinotambiénelenveje- factor de riesgo, responsable
mentar mejoríatemporalgracias.— cimiento prematuro, como — deentreel 50% y el 90% delos
ala luzsokar, aunque esto node- — arrugas y manchas”, explica. — casos de cáncer de piel, según
beinterpretarse como unarazón la OMS. Otros factores incluyen

CÁNCER DE PIEL EN CHILE 
El cáncer de piel se ha conver- 
tido en una preocupación cre- 
ciente en el país. En 2023, las 
muertesasociadasa esta enfer- 

para descuidar la protección. 
“La salud de nuestra piel es 
una responsabilidad constan- 
te”, enfatiza Molina. 

el uso de solárium y el taba-
quismo, este último vinculado

al cáncer de células escamosas. 
La OMS también señala que
una de cada tres muertes por

SOLAR medad aumentaron un 40%, — cáncerde piel nomelanomato-
El uso del bloqueador solares — alcanzando más de 560 falleci- — so está relacionada con la ex-
una clave para pro- segúndatos o! posición prolongada al sol.     
tegerla piel durantetodoelaño. 
Jorge Díaz, cirujano plástico y 
presidente dela Sociedad Chile- 
na de Medicina y Cirugía Estéti 
ca (Sochimce), desmiente va- 

Karen Caro Vallejos, acadé- 
micade la Escuela de Enferme- 
ría de la Universidad Andrés 
Bello, advierte que “menos del 
20% de los melanomas son de- 

El cuidado de la pieles una
prioridad constante, especial-
mente durante el verano. 

Adoptar medidas como el uso 
diario de bloqueador solar, la 

rios mitos comunes. tectados a tiempo en Chile, a — hidratación adecuada y consul- 
“Los rayos UV están presen-— pesar de quela detección tem- — tas regulares con un dermató- 

tesincluso en días nublados o — prana puedetraducirse en una — logosonesenciales para preve- 
lluviosos, porlo que es esencial 
aplicar protector solar diaria- 
mente”. Además, aclara que 

11+ esla 
radiación UVB quese 
registra diariamente en la 

provincia El Loa y que es de 
riego muy alto para la piel. 

tasa de sobrevida superior al 
90%”, explicóla profesional. 

Entanto y de acuerdo l Re- 
gistro Poblacional de Cáncer, la 
incidencia del cáncer de piel 
no melanomaeen la Región de 
Antofagastallega a62por cada 
100.000 habitantes en los 

hombres, mientras que enmu- 
jeres alcanza los 65 por cada 
100 mil habitantes. 

nir afecciones graves como el 
cáncer de piel. “Adoptar hábi- 
tos preventivos puede marcar 
la diferencia en nuestra calidad 
devida y enla de futuras gene- 
raciones”, concluye Paula Mo- 
lina, química farmaceútica. 

Terminaseñalando que con 
educación y prevención, espo- 
sible protegerla salud de la piel 
yreducirlaincidencia. — 0%   

CEDIDA 

      EL EQUIPO ENCABEZADO POR EL DR. LABBÉ ATIENDE A PACIENTES DE ARICA, IQUIQUE Y ANTOFAGASTA. 

Servicio de Cirugía Cardiovascular 
del HRA celebra un hito histórico: 
2.000 cirugías desde el año 2012 
saLuD. Servicio duplicó el número de cirugías logrando 
intervenir exitosamente a 300 pacientes durante 2024. 

Redacción “Eseprimeraño completa- “Este logro 
cronicaOmercurioantofagasta.cl — mos35 cirugías. A medidaque representa el 

fsimos ganando experiencia y esfuerzo colectivo de 
IServicio de CirugíaCar. recursos, incrementamos el — ¡yy eq 

E diovascular del Hospital — promedio anual a 220 inter- o 
Regional, liderado porel — venciones, aunque enfrenta COMprometido, 

Dr. Javier Labbé Zúñiga, alcan- mosunabajaa170 en 2023 de- SUperando desafios 
zóunhito histórico al duplicar — bidoa dificultades administra- administrativos del 
el número de cirugías realiza- — tivas. Hoy, con 300cirugíasen — pasado para alcanzar 
das en un año, logrando inter-— un año, celebramos también óste hito”. 
venir exitosamente a 300 pa- — nuestracirugía número 2.000, 
cientes durante 2024. Estelo- — un logro excepcional para un Dr.Javier Labbé 
gro eleva el total acumulado — equipopequeño.en unaregión — JefeServicoCinugía Cardiovascular 
desde elinicio del servicio, en 
2012, a más de 2.000 cirugías, 
consolidando su relevancia co- 
'mo único centro especializado 
para el norte grande de Chile. 

“Este logro representa el 
esfuerzo colectivo de un equi- 
po comprometido, superando 
desafios administrativos del 
pasado para alcanzar este hito 

tan aislada”, destacó Labbé. 

curso internacional de alto ni- 
vel y seguimos formando a 
nuestro personal en áreas cla- 
ve como perfusionistas, arse- 
nalería y anestesia. Además, 
somos el único centro del nor- 
te que presenta regularmente 
en el Congreso de Cardiolo- 

ALCANCE REGIONAL 

El 70% de las cirugías reali- 
zadas corresponde acardiopa- 
tías coronarias, seguidas por 
recambios valvulares, patolo- 
gías dela aorta torácica y com- 
binaciones entre coronarias y 
valvulares. Además, el servicio 

que no sólo es una cifra, sino — ha atendido cardiopatías con- — gía”, subrayó el Dr. Labbé. 
una mejora tangible en la cali-— génitas en adultos y procedi- 
dad de vida de 300 personas y — mientos menores como laim- — DESAFÍOS A FUTURO 
sus familias”, indicó Labbé. — — plantación de marcapasos. Pese a estos avances, el 

Los pacientes provienen — doctor Labbé enfatiza la nece- 
CONSTANTE EVOLUCIÓN principalmente de Arica, Iqui-— sidad de fortalecer la cardiolo- 

Elsignificativo avance hasi- que y Antofagasta, con edades — gíapreventivaenlaregión. “Ac- 
do posible gracias alaincorpo-— promedio de 65 años, aunque — tualmente, reaccionamos post- 
ración de nuevos profesiona- cada vezseatienden casos más — evento, atendiendo principal- 

les, incluyendoarsenaleras, un — jóvenes. mente infartos. Es imperativo 
enfermero prequirúrgico y un “Nuestro paciente más jo-— que nuestras autoridades me- 
ayudante, además de la inde- — ven esteaño fue un hombre de — joren el acceso a diagnósticos y 
pendencia operativa de cardio- 
logía y laadquisición de camas 
exclusivas para una Unidad de 
Terapia Intensiva Cardioqui- 

38 años”, comentó el jefe del 

servicio, resaltando el incre- 
mento en la prevalencia de en- 
fermedades cardiovasculares 

cuidados primarios para redu- 
cirlaincidencia de enfermeda- 
des cardiovasculares graves.” 

Este logro no sólo pos 

    

rúrgica (UTI). Estas 12 camas — enedades tempranas. na al Servicio de Cirugía Car- 
son únicas en el norte de Chile El éxito del Servicio de Ci- — diovascular como un referente 
y han sido esenciales para au-— rugía Cardiovascularradicaen — en el norte de Chile, sino que 
mentarla capacidad resolutiva 
del servicio. 

Desde sus los en 2012, 

cuando realizó sus primeras 

su enfoque. Cada año, el equi- 
po participa activamente en 
congresos y cursos de especia- 
lización, manteniéndose ala 

destaca elimpacto de un equi- 
poque, conrecursos limitados 
y a miles de kilómetros de los 
principales centros urbanos, 

  

dos cirugías, el servicio ha — vanguardia de losavancesenta — hatransformado vidas y salva- 
mantenido uncrecimientosos- — disciplina. do a miles de pacientes en su 
tenido. “Este año realizamos un — trayectoria. CS
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