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Es

pecialistas llaman a

reforzar cuidadodela
piel de los rayos UV

verano El uso del bloqueador solar y su reaplicacion
constante es una de las medidas preventivas que permitan
evitar, entre otros, el cancer a la piel.

Karen Elena Cereceda Ramos

karen.cereceda@mercuriocalama.cl

1 verano trae consigo al-
E tas lemperaturasy una
mayor exposicion a los
rayos ultravioleta (UV), lo que
representa un desafio significa-
tivo para la salud de la piel. En
Chile, donde los indices UV
suelen alcanzar niveles extre-
mos, es crucial adoptar medi-
das de proteccion adecuadas.
Paula Molina, quimico far-
macéutico de Farmacias Ahu-
mada, explica que “las enferme-
dades de la piel se transforman
con las estaciones”. Durante el
verano, condiciones comoel ac-
né y las dermatitis seborreicas

CALAMA TIENE UNA DE LAS RADIACIONES SOLARES MAS ALTAS DEL PAIS .

ARCHIVO

tienden a empeorar debido al  “ningiin blogueador ofrece pro- El cancer de piel se divide
aumento delasudoracionyla  teccién completa por mas de  endos grandes categorias: No
produccion de sebo. doshoras;siemprehayquerea-  Melanoma, que incluye el can-

Segtnla Encuesta Nacional  plicarlo”, detallo Diaz. cer de células basales y esca-
de Salud (ENS), cerca del 24% Elmédico tambiénsubraya  mosas, y el Melanoma malig-
delos chilenos reporté proble-  que todos lostonos de piel, in-  no, que es mds agresivo.

mas dermatologicos, siendo el
acné uno de los mas frecuentes
entre los jovenes. Por otrolado,

cluidas las pieles mas oscuras,
necesitan proteccion contra
los rayos UV. “Los bloqueado-

FACTORES DE RIESGO
La exposicién prolongada ala

ciertaspatologiascomolapsoria-  res nosolo previenen elcancer  radiacion UV es el principal
sis y el eczema pueden experi-  depiel, sinotambiénelenveje-  factor de riesgo, responsable
mentar mejorfatemporalgracias  cimiento prematuro, como  deentreel 50% y el 90% de los
alaluz solar, aunque estonode-  arrugasy manchas”, explica.  casos de cancer de piel, segin
be interpretarse comounarazon la OMS. Otros factores incluyen

para descuidar la proteccién.
“La salud de nuestra piel es
una responsabilidad constan-
te”, enfatiza Molina.

CANCER DE PIEL EN CHILE

El cancer de piel se ha conver-
tido en una preocupacion cre-
ciente en el pais. En 2023, las

el uso de soldrium y el taba-
quismo, este tltimo vinculado
al cancer de células escamosas.
La OMS también sefiala que

muertesasociadasa estaenfer-  una de cada tres muertes por
BLOQUEADOR SOLAR medad aumentaron un 40%,  cancerde piel nomelanomato-
Eluso del bloqueador solares  alcanzandomasde 560 falleci-  so esta relacionada con la ex-
una herramientaclave parapro-  mientos, segiindatos oficiales.  posicion prolongada al sol.
teger la piel durante todo el ano. Karen Caro Vallejos, acadé- El cuidado de la piel es una

Jorge Diaz, cirujano plastico y

micade la Escuela de Enferme-

prioridad constante, especial-

presidente delaSociedad Chile-  ria de la Universidad Andrés  mente durante el verano.
na de Medicinay Cirugia Estéti- ~ Bello, advierte que “menosdel ~ Adoptar medidas como el uso
ca (Sochimee), desmiente va-  20%delos melanomassonde-  diario de bloqueador solar, la
rios mitos comunes. tectados a tiempo en Chile,a  hidratacién adecuaday consul-

“Losrayos UVestan presen-  pesar de que la deteccion tem-  tas regulares con un dermatd-
tes incluso en dias nublados o prana puedetraducirseenuna  logoson esenciales para preve-

lluviosos, por lo que es esencial
aplicar protector solar diaria-
mente”. Ademas, aclara que

11+esla

radiacion UVB que sc
registra diariamente en la

provincia El Loa y que es de
riego muy alto para la piel.

tasa de sobrevida superior al
90%", explicé la profesional.

Entantoy de acuerdoal Re-
gistro Poblacional de Cancer, la
incidencia del cancer de piel
no melanoma en la Region de
Antofagastallega a62 por cada
100.000 habitantes en los
hombres, mientras que en mu-
jeres alcanza los 65 por cada
100 mil habitantes.

nir afecciones graves como el
cancer de piel. “Adoptar habi-
tos preventivos puede marcar
la diferencia en nuestra calidad
de vida y enla de futuras gene-
raciones”, concluye Paula Mo-
lina, quimica farmacettica.
Termina sefialando que con
educaciony prevencion, es po-
sible protegerla salud de la piel
yreducir laincidendia. &1




