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¿Cuándo para la ciencia empieza el nuevo año?

Agnieszka Bozanic Leal, 
docente investigadora de 
la Escuela de Psicología 
UNAB Sede Viña del Mar 
y presidenta Fundación 

GeroActivismo.

El cobre, los salmones, la 
celulosa, el litio y las cerezas 
fueron los productos chile-
nos más exportados entre 
enero y noviembre de 2024, 
sumando en conjunto US$ 
32.307.332.680 y 8.202.703 
toneladas de envíos.

El análisis realizado por 
el Consejo del Salmón, rea-
firma el status que ha logra-
do el salmón en los últimos 
años como el segundo pro-
ducto chileno más exporta-
do, con 708.278 toneladas e 
ingresos equivalentes a US$ 
5.773.890.945. 

Entre los destinos más fre-
cuentes de este producto se 
encuentran Estados Unidos, 
Brasil y Japón, países que re-
presentan el 68% del total y 
le dan al salmón chileno un 
alcance geográfico diverso 
que incluye a América del 
Norte, América del Sur y 
Asia.

Loreto Seguel, directora 
ejecutiva del Consejo del Sal-
món, gremio que reúne a las 
cinco principales empresas 
productoras que operan en 
el país, (AquaChile, Austra-
lis Seafoods, Cermaq, Mowi 
y Salmones Aysén), destaca 
el rol del salmón como pro-
ducto de exportación que 
contribuye a posicionar la 
marca Chile en mercados in-
ternacionales, pese a operar 
en un escenario adverso.

“El salmón chileno podría 
brillar mucho más, e incluso 
disputar el liderazgo inter-
nacional que hoy tiene No-
ruega. Los datos nos mues-
tran que las exportaciones 
de salmón chileno este año 
se mantuvieron en niveles 
similares a los de 2023, don-
de la exportación creció en 
un 3%. Este 2024 proyec-
tamos un incremento mar-
ginal en torno al 1%, lo que 

refleja un estancamiento en 
la industria y es un llamado 
de alerta fuerte y claro. Esta 
desaceleración nos preocu-
pa, y no podemos olvidar 
que aunque seguimos sien-
do el segundo producto más 
exportado de Chile, no esta-
mos creciendo. En un esce-
nario internacional como el 
que vivimos hoy, quien no 
avanza retrocede”, argumen-
tó.

Seguel también puso foco 
en el aporte que significa 
la industria salmonicultora 
local para impulsar la activi-
dad económica y el bienestar 
de las familias del sur aus-
tral. “La salmonicultura crea 
una extensa cadena de valor 
en el ecosistema de empren-
dedores de Los Lagos, Aysén 
y Magallanes, donde hoy re-
presenta el 17,6% del PIB de 
las tres regiones y se afianza 
como la principal actividad y 
sustento para miles de fami-
lias”, agregó.

Finalmente, la ejecutiva 
hizo un llamado a Chile a 
destrabar una serie de ba-
rreras normativas y regula-
torias asociadas a la indus-
tria. “Es una noticia muy 
positiva para todos que las 
cerezas aumenten su nivel 
de exportación, subiendo un 
15% en toneladas. Es bue-
no para Chile y su vocación 
exportadora. Ese nivel de 
impulso es lo que la salmo-
nicultura necesita hoy, y ese 
es el deber que tenemos con 
el segundo producto más 
exportado. A nivel macro, 
como país en 2025 tene-
mos el deber de seguir pro-
yectando el desarrollo de la 
salmonicultura y revertir los 
registros estancados con ac-
ciones concretas. Si no lo ha-
cemos nosotros, otro país to-
mará la delantera”, concluyó.

El salmón chileno se mantiene este año como el 
segundo producto más exportado, siendo Estados 

Unidos, Brasil y Japón sus principales destinos.

El 2025 está a la vuelta 
de la esquina, y con él, 
una oportunidad para 

replantearnos cómo estamos 
construyendo una sociedad 
verdaderamente inclusiva. 
En un mundo que envejece 
rápidamente, enfrentamos 
un fenómeno insidioso: el 
viejismo, un conjunto de 
creencias, sensaciones y con-
ductas discriminatorias hacia 
las personas mayores, que 
permea no solo el lenguaje, 
sino también nuestras políti-
cas, servicios de salud y vida 
diaria.

El viejismo es una de las 
formas más invisibles de dis-
criminación. Se manifiesta en 
la sobreprotección, condes-
cendencia, exclusión, e in-
cluso la indiferencia hacia las 
necesidades y derechos de 
las personas mayores. En lu-
gar de verlas como seres hu-
manos plenos, capaces de se-
guir aportando a la sociedad, 

Tradicionalmente 
el 31 de diciembre 
-el último día del 
calendario grego-

riano que ha regido en Occi-
dente desde 1582- se celebra 
el Año Nuevo, cumpliendo 
el patrón de 365 días o 366 
para años bisiestos, como lo 
fue 2024. Este tiempo “esti-
mado” es el que tarda la Tie-
rra en darle la vuelta al sol, 
pero lo que marcaría el inicio 
de un nuevo año es una con-
vención social para la astro-
nomía.

De esta forma, para la cien-
cia el comienzo del nuevo 
año se rige por otros facto-
res, el primero es el perihelio 
y el otro es el equinoccio de 
primavera. El perihelio co-

Consejo del Salmón 
precisa información sobre 
exportaciones chilenas en 

2024 y entrega ranking de los 
5 principales productos

Por un 2025 que respete 
todas las edades

se perciben como objetos de 
cuidado, sin voz ni agencia. 
Esto afecta su salud mental y 
física, y contribuye a la sole-
dad y el aislamiento social.

Al comenzar un nuevo año, 
reflexionemos sobre cómo 
podemos combatir el viejis-
mo. Necesitamos promover 
un cambio cultural que valore 
la experiencia y dignidad de 
las personas mayores. Esto 
implica desde el lenguaje 
que usamos hasta la manera 
en que diseñamos nuestras 
ciudades, accesos a la salud 
y oportunidades laborales. 
Este fenómeno no solo afec-
ta cómo vemos a los demás, 
sino cómo nos vemos a no-
sotros mismos a medida que 
envejecemos.

Para combatir este tipo 
de discriminación es crucial 
entender y aplicar el mode-
lo IRA contra el viejismo in-
teriorizado, una estrategia 
de tres pasos diseñada para 
enfrentarlo. Primero Iden-
tificar, paso que consiste en 
reconocer los prejuicios y 
estereotipos que, de manera 
consciente o inconsciente, 
internalizamos sobre el en-
vejecimiento. Esto incluye 
cuestionar las ideas que te-
nemos sobre la vejez, como 
la creencia de que las perso-
nas mayores son vulnerables, 
incapaces o desinteresadas. 

Reflexionar: Una vez identi-
ficados estos pensamientos, 
el siguiente paso es reflexio-
nar sobre ellos. ¿De dónde 
provienen? ¿Son realmente 
ciertos? Reflexionar sobre el 
impacto que estos estereo-
tipos tienen en la manera en 
que tratamos a las personas 
mayores y en cómo nos rela-
cionamos con nuestro propio 
envejecimiento nos permite 
tomar conciencia de su poder 
destructivo. Por último, Ac-
cionar. Finalmente, debemos 
tomar acciones concretas 
para desmantelar el viejismo. 
Esto no solo implica cambiar 
el lenguaje o las actitudes, 
sino también generar espa-
cios de inclusión y participa-
ción activa para las personas 
mayores en todos los ámbitos 
de la vida. Desde políticas 
públicas hasta proyectos co-
munitarios, es vital trabajar 
por un envejecimiento digno 
y pleno.

El 2025 puede ser el año 
en que tomemos conciencia 
colectiva del poder transfor-
mador de una sociedad que 
respeta a todas las edades. 
Solo cuando dejamos de in-
visibilizar a las personas ma-
yores, las podemos integrar 
verdaderamente en la cons-
trucción de un futuro más 
justo y equitativo para todas 
y todos.

rresponde a un concepto que 
indica cuándo la Tierra está 
más cerca del sol en su órbi-
ta. ¿Y qué día ocurriría esto?, 
de acuerdo a Natalia Inostro-
za, directora del núcleo de 
Astroquímica y Astrofísica 
de la Universidad Autónoma, 
“este evento va a ser el 4 de 
enero del 2025, es decir está 
desfasado con este año nue-
vo que nosotros celebramos 
el primer día del año”.

El siguiente hito importan-
te es el equinoccio de prima-
vera (de otoño para el hemis-
ferio sur), que es justamente 
cuando el día y la noche tie-
nen la misma duración y en 
el hemisferio norte indica la 
primavera, y esto es alrede-
dor del 20 o 21 de marzo, lo 
que se considerada como el 
“Nuevo año astronómico”, 
marcado por los fenómenos 
planetarios que derivan en 
las diferentes estaciones.

Inostroza agrega que los 
astrónomos han tratado de 
calcular con precisión a tra-
vés de los siglos el tiempo 

que tarda la Tierra en darle 
una vuelta al sol, pero se en-
frentan a la problemática que 
la duración de los años nun-
ca es igual debido a que en 
el sistema solar todo cambia, 
por ejemplo, mientras la Tie-
rra se mueve alrededor del 
sol, el perihelio cambia como 
resultado de la acción gravi-
tatoria de otros planetas.

Es importante señalar, 
según la académica, que el 
inicio del año puede estar 
también marcado por facto-
res culturales, por ejemplo, 
el solsticio de invierno que 
ocurre, más o menos, la se-
mana del 20 de diciembre 
para el hemisferio norte. Eso 
también podría considerarse 
como un nuevo año astronó-
mico en algunos lugares del 
mundo. En otro contexto, el 
20 de marzo, el equinoccio, 
también se entiende como 
el nuevo año astronómico, y 
así son diferentes miradas de 
acuerdo a la región y al con-
texto cultural.

Este evento se rige por factores como el perihelio 
–cuando la tierra está más cerca del sol- lo que 

ocurrirá el 4 de enero de 2025.
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