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Descubren el punto del 
cerebro donde se produce 
el envejecimiento 
Este hallazgo implicaría una conexión entre dieta, estilo de 

vida, envejecimiento cerebral y cambios genéticos. 

  

Agencia EFE 

ngrupo de investiga- 
dores ha identifica- 
dolos cambios gené- 

ticos en el cerebro que indu- 
cen el envejecimiento, asíco- 
mo la zona donde esas alte- 
raciones están más presen- 
tes, lo que podría contribuir 
de manera significativa al 
desarrollo de terapias para 
ralentizaro controlar el dete- 
rioro causado por la edad. 

Los hallazgos, descritos 
en la revista Nature, son fru- 
to del mapeo genético de 
más de 1,2 millones de célu- 
las de 16 regiones del cere- 
bro de ratones jóvenes (de 
dos meses) y viejos (de 18 me- 
ses), en el marco de la ambi- 
ciosa iniciativa de investiga- 
ción cerebral llamada BRA- 
IN, financiada por los Insti- 
tutos Nacionales de la Salud 
de Estados Unidos. 

La ciencia recurre al cere- 
bro de los ratones para estu- 
diar el humano ya que com- 
parten similitudes en cuanto 
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(El estudio) sienta las 

bases para desarrollar 

intervenciones 

dietéticas o 

farmacológicas 

destinadas combatir 
el envejecimiento 

celular. 
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a estructura, función, genes 
y tipos celulares. En este ca- 
so, los ratones envejecidos 
usados en el estudio equiva- 
len a la mediana edad en el 
ser humano. 

Al estudiar los cerebros 
de ratones jóvenes y viejos, 
los científicos han visto que 
hay docenas de tipos celula- 
res específicos que sufren 
cambios significativos en su 
expresión génica con la 
edad: mientras los genes aso- 
ciados a la inflamación au- 

  

'mentan su actividad alenve- 

jecer, losrelacionados con la 
estructura y función neuro- 
nal la disminuyen. 

CONEXIÓN CON LA DIETA 

Además, han descubierto un 
“punto caliente” especí 
en el cerebro, en el hipotála- 
mo, en el que se produce de 
forma intensa tanto la dismi- 
nución de la función neuro- 
nal como el aumento de la 
inflamación. 

Los cambios más signifi- 
cativos en la expresión géni- 
case han observado en tipos 
de células cercanas al tercer 
ventrículo del hipotálamo, 
una zona del cerebro que 
produce hormonas que con- 
trolan, entre otros, la tempe- 
ratura corporal, la ingesta de 
alimentos, el uso de la ener- 
gía recibida de la comida, el 
metabolismo o la forma en 
que el cuerpo utiliza los nu- 
trientes. 

Este hallazgo implicaría, 
según los autores, que existe 
una conexión entre dieta, es- 
tilo de vida, envejecimiento 
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El trabajo contribuiría al desarrollo de terapias para ralentizar o controlar el deterioro cerebral.   
YA X 
- 

1,2 MILLONES 
de células de 16 regiones del 
cerebro de ratones fueron 

mapeadas en el estudio. 

  

      

cerebral y los cambios gené- 
ticos que pueden influir en 
una mayor vulnerabilidad a 
los trastornos cerebrales rela- 
cionados con la edad. 

“Nuestra hipótesis es que 
hay tipos de células en el ce- 
rebro que se van haciendo 
menos eficientes con la edad 
y contribuyen al envejeci- 

  

miento del resto del cuerpo”, 
explica en un comunicado 
una de las autoras, Kelly Jin, 
científica del Instituto Allen 
de Ciencias del Cerebro dela 
universidad estadounidense 
de Washington. 

El estudio “sienta las ba- 
ses para desarrollar interven- 
ciones dietéticas o farmaco- 
lógicas destinadas combatir 
el envejecimiento celular y 
mantener la salud neuroló- 
gica hasta una edad avanza- 
da”, agrega la investigadora. 

Queremos desarrollar 
herramientas que puedan di- 

  

rigirsea esos tipos decélulas, 
mejorar su función y ver si 
así podemos retrasar el pro- 
ceso de envejecimiento”, se- 
ñala el doctor Hongkui Zeng, 
director del Instituto Allen. 

Esta investigación se ali- 
nea con otros estudios re- 
cientes que han relacionado 
el envejecimiento con cam- 
bios metabólicos, así como 
con investigaciones que su- 
gierenqueel ayuno intermi- 
tente, una dieta equilibrada 
ola restricción calórica po- 
drían mejorar la esperanza 
devida. 

  

China registró en 2024 el año más 

caluroso desde que hay antecedentes 
El país presentó un aumento de 1,03*C respecto a la media histórica. 

La Administración Meteoro- 
lógica de China informó ayer 
que 2024 fue el año más ca- 
luroso en el país asiático des- 
de que comenzaron los regis- 
tros en 1961, lo que pone de 
manifiesto “con toda clari- 
dad la tendencia del calenta- 
miento global”. 

El año recién terminado 
registró una temperatura 
media en el territorio chino 
de 10,92C, lo que supone 

un aumento de 1,03 grados 
respecto a la media histórica, 
según la institución. 

El análisis de las tempera- 
turas anuales revela un au- 
mento generalizado en todo 
el país, dadoque 22 de las 31 
regiones de China continen- 
tal anotaron su mayor tem- 
peratura media desde que 
comenzaron los seguimien- 
tos. 

La tendencia al alza no es 

nueva, ya que los últimos 
cuatro años han marcado los 
niveles más cálidos en las es- 
tadísticas: 2023 ocupa el se- 
gundo lugar, seguido de 
2021 y 2022. 

El análisis climático basa- 
do en los datos promedio de 
1991-2020 destaca que las 

temperaturas de los años 
previos al siglo XXI raramen- 
te alcanzaron esos niveles, 
mientras que los años poste- 

riores superaron consistente- 
mente dicha media, ponien- 
do de manifiesto la “tenden- 
cia del calentamiento global 
con toda claridad”, explicó la 
institución 

Enlos últimos años, el gi- 
gante asiático ha registrado 
tanto intensas sequías como 
precipitaciones de una in- 
tensidad inédita en décadas 
que dejaron cientos de falle- 
cidos. Elgigante asiático ha registrado una tendencia al alza. 
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