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En Temuco realizan la primera cirugía de 
reversión de vasectomía del sur de Chile 
LOGRO REGIONAL. Intervención de alta especialización y complejidad se realizó en Clínica Alemana de 
Temuco por un equipo de especialistas liderado por el médico urólogo y andrólogo, Nicolás Pieressa. Se 
estima que alrededor del 6% de los hombres que se somete a una vasectomía, se arrepiente por lo que la 
reversión es la alternativa posible, cirugía disponible en pocos centros de salud a lo largo del país. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

n hito para la medicina 
u regional se produjo hace 

algunos días, debido ala 
realización delaprimera cirugía 
dereversión de vasectomía que 
selogra materializar enelsur de 
Chile. 

Efectivamente se trata de 

una intervención que se realiza 
en pocos centros de salud del 
país debido a sucomplejidad y 
elalto nivel de especialización 
querequierenlos equipos mé 
cos. En este caso la primera re- 
versión de vasectomía se efec- 
tuó en Clínica Alemana de Te- 
muco, acargo del médico urólo- 
go yandrólogo, doctor Nicolás 
Pieressa, quien señala que, adi- 
ferencia de lavasectomíaquees 
una cirugía relativamente sim- 
ple y de recuperación rápida, la 
“reversión” es una intervención 
de unalto nivel de complejidad 
querequiere microcirugía, por 
lo quees un logro poder desa- 
rrollarla enregiones. 

“Poder hacer esto en regio- 
nes, esun proyecto que ha leva- 
do bastante tiempo. Nosotros 
'como.equipo, pudimos contar 
conla participación del recono- 
cidoandrólogo doctor José Igna- 
cio Vinay, quien vino desde San- 
tiago para apoyarnos en esta in- 
tervención”, explicó el doctor 
Pieressa, quien señala que alre- 
dedor del 6% de los hombres 
que se somete a una vasecto- 
mía, se termina arrepintiendo 

  

    

   

6% 
de los hombres que se 
someten a una vasectomía, 
se arrepiente y en algunos 
casos quiere la reversión. 
Por lo general, buscan re- 
vertirla cuando tienen una 
nueva relación de pareja. 

por distintos motivos, existien- 
do unasolución para poder re- 
vertir el procedimiento. 

¿EN QUÉ CONSISTE? 
La vasectomía es una modali- 
dad de control de lanatalidado 
esterilización masculina que 
cortala provisión de espermato- 
zoides al semen. Se realiza me- 
diante el corte y cierre de los 
conductos que transportan los 
espermatozoides. 

Por ello, en términos sim- 
ples, la “reversión” es una ciru- 

gíaque permite volver a unirlos 
conductos cortados durante la 
vasectomía, para que el hombre 
vuelva aser fértil. “El perfil más 
frecuente de la persona que se 
quiere revertir una vasectomía 
esalguien que ya tiene hijos, que 
se hizo la vasectomía y el día de 
mañana con una nueva pareja, 
optapor tener hijos y quiererea- 
lizarse unareversión de vasecto- 
mía”, enfatizó el especialista, 
quien advierte que el porcenta- 
je de éxito va a depender en 
gran medida del paciente y del 
tiempo transcurrido desde que 
serealizó la vasectomía. 

“Sise vasectomizó antes de 
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RUGÍA DE REVERSIÓN DE VASECTOMÍA, INTERVENCIÓN DE ALTO NIVEL DE COMPLEJIDAD Y ESPECIALIZACIÓN. 

“El perfil más fre- 
Cuente dela persona 
que se quiere revertir 
esalguien que ya tie- 
ne hijos, quese hizo 
la vasectomía y el día 
de mañana con una 
nueva pareja, opta 
por tener hijos nueva- 

Dr. Nicolás Pieressa, 
urólogo y andrólogo 

ca Alemana y Hospital HHA 

  

los 3 años de querer la rever- 
sión, latasa de éxito essuperior 
al 90% para volver a encontrar 

espermatozoides enelsemen. A 
la vez, la tasa de embarazo es 
más o menos de un 70% quesi- 
gue siendo alto. En cambio, 
aquellas personas que se reali- 
zan una reversión después de 
los 10 años de la vasectomía, las 
posibilidades de encontrar es- 
permatozoides en elsemenson 
de alrededor de un 70%, pero 
las tasas de embarazo se redu- 
cenasólo un 30%”, aseguró el 
doctor Pieressa. 

Eléxito dela cirugía recien- 
temente realizada podrá deter- 
minarse recién a los dos meses. 
“Uno al mes realiza un esper- 
miograma para ver si aparecen 

espermatozoides, si no apare- 
censerepite el examenalos dos 
meses porquees posible que de- 
moren un poco en volver aapa- 
recer”, indicó el médico. 

Finalmente, el doctor Nico- 
lás Pieressa, quien se formó en 
la Universidad de La Frontera y 
se haespecializado tanto en uro- 
logíacomo en andrología (espe- 
cialidad que se encarga de estu- 
diar e investigar la función se- 
xual y reproductiva del hom- 
bre), destaca que el logroalcan- 
zado es de todo el equipo de 
Urología dela Clínica Alemana 
de Temuco, que coordina el 
doctor Mario Orío. s 

  

experimentan 
alza exponencial 

e Unaumentoexponencial han 
experimentado lasvasectomías 
enlosúltimos10añosenlaRe- 
gión. Mientras en 2013se hacían 
tunos700 vasectomías alaño, 
hoyendíase están haciendo al- 
rededorde7000. Lasedades 
fluctúanentre los 35y 45años, 
aunque cadavezdisminuye el 
rangodeedades. “Han aumen- 
tado hastaen10 veces, princi- 
palmente porque lagenteseha 
informado másy se han derti- 
badomitos. Esunmétodosúper 
efectivode control delafertl 
dad y mucho menos invasivo 
quehacerle unaligadurade 
trompasaunamujer”, sostiene 
eldoctor Pieressa. Ala vez, el 
doctorMario.Orío, coordinador 
dela Unidad de Urología deCl- 
nica Alemana, concuerdaenel 
aumento delasvasectomíasy 
serefiereal hitoregional que 
significa larealización de la pri- 
mera “reversión” destacando 
comoprimer punto ellogro per- 
sonal del doctor Nicolás Pleres- 
sacomo becado de laespeciali- 
dadde Andrología.“Paranoso- 
troscomoClínica Alemanade 
Temucoesimportantesaber 
queenlainstitucióncontamos 
conunespecialista que nosper- 
miteofrecerlaposibilidad de re- 
solvercada vez mayoresproble- 
masqueafectanalos hombres 
delaRegión. Además hay que 
destacar que seabre la posibili 
dad parael sector público debi- 
doaque el doctorPieressatam- 
biéntrabajaenelHospital HHA", 
puntualizóeldoctorOrío. 

  

  

UCTemuco avanza en la implementación 
del Programa de Gobierno de Datos 

HERRAMIENTA. Sesiones han permitido ver prioridades por área. 

a Universidad Católica de 

Temuco (UCT) continúa 
fortaleciendo su compro- 

misoconla gestión y gobernan- 
zade datos através de laimple- 
mentación del Programa de Go- 
bierno de Datos. Enelmarco de 
esta iniciativa, se han llevado a 
cabo múltiples sesiones de des- 
cubrimiento de preguntas estra- 
tégicas con diversas unidades 
académicas y administrativas. 

  

Estas instancias, lideradas por 
la Dirección de Gobierno de 

Datos y Gestión de Informa- 
ciónjunto con el Comité de Go- 

bierno de Datos, han sido clave 

para enriquecer el Mapa deDa- 
tos Institucional, una herra- 
mienta fundamental para la to- 
ma de decisiones basada en 

evidencia y el desarrollo estra- 
tégico de la universidad. 

Lassesiones, realizadas por 

unidad, han permitido un aná- 
lisis profundo de las necesida- 
des y prioridades de cada área, 
potenciando la colaboración y 
elenfoque integral delos proce- 
sos institucionales. Al respecto, 
Felisa Solar, vicerrectora de Ca- 
lidad y Gestión Estratégica, ex- 
plicó que “el ejercicio desarro- 
llado en las sesiones derevisión 

delmapa dedatos institucional, 
hasido unespacio degran rele- 

vancia; toda vez queal desarro- 
Marse por unidad, nos ha permi- 
tido poder profundizar en pre- 
guntas y datos propios de las 
áreasque van nutriendo y viabi- 
lizandola complejidad alcanza- 
daporlos procesos quese desa- 
rrollan en nuestra institución”. 

Gracias este esfiserzo con- 
junto, se han identificado pre- 
guntas críticas ynecesidades es- 
pecíficas que permitirán fortale- 
cer la calidad, accesibilidad y 
utilidad del mapa para toda la 
cormunidad universitaria. Para 

más información sobre el Pro- 
grama de Gobierno de Datos y 
sus avances, se invita a visitar 
gobiernodedatos.ut.cl 3 

  

    COMUNICACIONES UCT 

  

SEAN IDENTIFICADO PREGUNTAS CRÍTICAS Y NECESIDADES ESPECÍFICAS 
    QUE PERMITIRÁN FORTALECER LA CALIDAD Y UTILIDAD DEL MAPA. 
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