Fecha: 03/01/2025 Audiencia: 15.600 Seccioén: OPINION

| ¥ ] | Vpe: $282.669 Tirada: 5.200 Frecuencia: 0
' u' Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200

Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 27,31%

Pag: 8

La obesidad en Magallanes:
un problema urgente
que debemos abordar

“De acuerdo con diversos estudios, la region ha reportado
tasas de obesidad superiores a la media nacional en Chile”.

La obesidad es una de las principa-
les preocupaciones de salud publica
a nivel global y, en nuestra region,
esta realidad se ha vuelto avn mdas
alarmante. Con altos indices de
obesidad, especialmente entre los
nirios y adultos jovenes, la region
enfrenta un desafio que va mds
alla de un problema estético o de
comodidad, ya que esta relaciona-
do con enfermedades cronicas que
afectan la calidad de vida de miles
de personas.

De acuerdo con diversos estudios,
Magallanes ha reportado tasas de
obesidad superiores a la media na-
cional en Chile, con un porcentaje
significativo de la poblacion adulta
y escolar catalogada como obesa o
con sobrepeso. Este fenomeno se ha
visto agudizado por varios factores,
entre los que se encuentran los habi-
tos alimenticios poco saludables, la
escasa actividad fisica y las condi-
ciones geogrdficas que dificultan un
estilo de vida mas activo, especial-
mente durante los largos meses de
invierno, cuando las temperaturas
extremas restringen las posibilida-
des de ejercicio al aire libre.

Una de las principales preocupacio-
nes es el impacto de la obesidad en la
salud de la poblacion. Enfermedades

como la diabetes tipo 2, hiperten-
sion, problemas cardiovasculares
y clertos tipos de cancer se han
convertido en riesgos mucho mads
prevalentes en quienes padecen de
sobrepeso. Esto no solo afecta a la
calidad de vida de las personas, sino
que también genera una sobrecarga
en el sistema de salud, con mayores
costos para el tratamiento de estas
enfermedades cronicas.

Ademas, la obesidad tiene efectos
en la salud mental, como la baja
autoestima, la depresion y la an-
siedad, lo cual se ve reflejado en el
bienestar general de quienes la su-
fren. Es fundamental que se inicie
una campana de concientizacion
efectiva que eduque a la pobla-
cion sobre la importancia de una
dieta equilibrada y la practica de
ejercicio fisico regular, adaptado
a las condiciones del entorno en
Magallanes.

Las autoridades regionales y na-
cionales deben tomar medidas
urgentes, implementando politicas
publicas que fomenten la educa-
cion nutricional y la accesibilidad
a espacios deportivos, al mismo
tiempo que promuevan un entor-
no mas saludable en las escuelas y
comunidades.




