Diario Concepcion

Fecha: 06/01/2025
Vpe: $270.301  Tirada:
Vpe pag: $1.156.324 Difusion:
Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion:

Audiencia:

24.300 Seccioén: OPINION
8.100 Frecuencia: 0

8.100

23,38%

DA

Consumo sostenible

Sefiora Directora:

La Circular sobre Consumo Sos-
tenible del SERNAC marca un
avance significativo en el reconoci-
miento del consumo sostenible en
Chile, al exigir informacién clara
sobre la durabilidad, reparabilidad
e impacto ambiental de los pro-
ductos. Sin embargo, su alcance
sectorial evidencia la necesidad de
avanzar hacia una politica integral
que promueva un consumo res-
ponsable como eje central del de-
sarrollo sostenible.

El ejemplo de la Unién Europea
es valioso en este sentido. La Di-
rectiva (UE) 2024/825 establece un
marco que articula sostenibilidad
empresarial, ambiental, corporati-
va 'y consumidora. Segin su consi-
derando (25), “debe proporcionar-
se informacion especifica sobre la
durabilidad y la reparabilidad del
producto para todos los tipos de
bienes antes de celebrar el contra-
to". Esto no solo fortalece el dere-
cho a la informacién de los consu-
midores, sino que también incenti-
va la oferta de bienes mas
duraderos y sostenibles.

Chile debe transitar hacia una
estrategia que integre estas dimen-

siones en sus politicas publicas,
dictando normas que no solo re-
gulen practicas comerciales, sino
que también incentiven decisio-
nes de consumo responsables. Es
fundamental que proveedores y
consumidores sean corresponsa-
bles en la transicion ecoldgica.

Dr. Sebastidn Bozzo
Universidad Auténoma de Chile

Ingesta de medicamentos

Sefora Directora:

Es frecuente escuchar que no se
puede beber alcohol cuando se
estd en tratamiento con algiin me-
dicamento. Sin embargo, muchas
veces se desconoce cudles son los
efectos que puede producir esta
mezcla.

El consumo de alcohol de mane-
ra ocasional y en cantidades bajas
a moderadas produce un efecto
desinhibidor y relajante. No obs-
tante, al aumentar su ingesta van
incrementando sus efectos en for-
ma progresiva, a nivel del control
motor, estado de concienciay con-
trol de la respiracion, lo que puede
llevar a una depresion respiratoria,
llegando incluso a ser fatal en caso
extremos.

El ingerir alcohol en paralelo al
uso de medicamentos afecta la
metabolizacién de estos, por lo
que se puede producir una dismi-
nucion o aumento de los efectos
del farmaco, e incluso reacciones
adversas, como mareos, vértigo,
sangramiento, hipotension, taqui-
cardia, dano hepatico, somnolen-
cia o comportamiento inusual, en-
tre otros graves efectos.

Algunos antibidticos al ser inge-
ridos en conjunto con alcohol pro-
vocan el llamado “efecto antabus’,
en donde se observa rubicundez
facial, nauseas, vomitos, sudora-
cién, respiraciéon entrecortada,
sintomas neuroldgicos, y en algu-
nos casos, la muerte.

Es necesario tomar resguardos a
la hora de realizar un tratamiento
farmacoldgico, no se aconseja que
los medicamentos se ingieran con
alcohol, incluso si se separan por
horas. La recomendacion es siem-
pre consultar con su médico las
posibles interacciones o efectos se-
cundarios de los farmacos indica-
dos, y aunque no tenga restriccion
absoluta, evitar la ingesta de alco-
hol mientras dure el tratamiento.

Natalia Castillo Académica
Universidad de Las Américas




