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La salud constituye
uno de los pilares funda-
mentales para el desarro-
llo y bienestar de cualquier
sociedad moderna. Como
señala la Organización
Mundial de la Salud
(OMS, 2020), «la salud es
un estado de completo
bienestar físico, mental y
social, y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades». Esta de-
finición integral permite
comprender que la salud
va más allá de la simple
ausencia de enfermedad,
abarcando aspectos fun-
damentales de la vida hu-
mana, que influyen direc-
tamente en la calidad de
vida de las personas y el
desarrollo de las comuni-
dades.

El impacto de la salud
en el desarrollo socioeco-
nómico de las naciones es
innegable y está respalda-
do por numerosos estu-
dios científicos. Según in-
vestigaciones de  Gonzá-
lez-Pier et al., (2021),
«por cada año adicional de
esperanza de vida, el PIB
per cápita aumenta aproxi-
madamente un 4%». Este
dato revela la estrecha re-
lación entre la salud pobla-
cional y la prosperidad
económica de las nacio-
nes. Además, como seña-
la el estudio de Thomson
Reuters (2023), «las so-
ciedades con mejor salud,
muestran índices más al-
tos de productividad labo-
ral y menor ausentismo».

Los determinantes
sociales juegan un papel
crucial en la salud de la po-
blación. El reconocido in-
vestigador Michael Mar-
mot (2022), enfatiza que
«las condiciones sociales
en las que las personas
nacen, viven y trabajan
son los determinantes
más importantes de la
buena salud o la mala sa-
lud». Esta realidad se
hace más evidente al ob-
servar las disparidades en
salud entre diferentes gru-
pos socioeconómicos. En

este sentido, Anderson et
al., (2023) establecieron
que «las personas en si-
tuación de pobreza tienen
hasta tres veces más pro-
babilidades de desarrollar
enfermedades crónicas
que aquellas con mayores
recursos».

En tanto, la preven-
ción y la promoción de
la salud representan es-
trategias fundamentales
para mantener una pobla-
ción saludable. Estudios
recientes realizados por el
Instituto Nacional de Sa-
lud Pública (2023), de-
muestran que, «por cada
dólar invertido en preven-
ción, se ahorran entre 5 y
7 dólares en gastos médi-
cos futuros». Esta inver-
sión en prevención no solo
tiene beneficios económi-
cos, sino, a la vez, mejora
significativamente la cali-
dad de vida de las perso-
nas. En tal sentido, como
señala la Fundación Ro-
bert Wood Johnson
(2024), «las comunidades
que priorizan la preven-
ción experimentan tasas
más bajas de enfermeda-
des crónicas y mayor es-
peranza de vida».

Por otro lado, la edu-
cación en salud emerge
como un componente crí-
tico para el empodera-
miento de la población. La
Organización de las Na-
ciones Unidas para la
Educación, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO,
2023), destaca que «la al-
fabetización en salud es
un determinante crítico
que permite a las perso-
nas tomar decisiones in-
formadas sobre su bien-
estar». Este conocimien-
to, sin duda, resulta espe-
cialmente relevante en la
era digital, donde la des-
información puede tener
consecuencias graves
para la salud pública, tal
cual como indicaron Mar-
tínez & Lee (2023), inves-
tigadores que aseguraron
que «las personas con
mayor alfabetización en

salud tienen un 42% más
de probabil idades de
mantener hábitos saluda-
bles y prevenir enferme-
dades».

En la actualidad, que-
da en evidencia que los
desafíos en materia de
salud son múltiples y com-
plejos. El envejecimiento
poblacional, el aumento de
enfermedades crónicas,
las inequidades en el ac-
ceso a servicios de salud
y el impacto del cambio
climático en la salud públi-
ca requieren soluciones
innovadoras y multisecto-
riales. Un ejemplo de lo
complejo de esta panorá-
mica, es la  visiónde la
Coalición por el Clima y
la Salud (2024), la cual,
referencia que «el cambio
climático podría causar
hasta 250,000 muertes
adicionales por año entre
2030 y 2050 debido a mal-
nutrición, malaria, diarrea
y estrés por calor».

Finamente, hay que
indicar que la inversión
en salud poblacional re-
presenta no solo un impe-
rativo moral, sino también
una necesidad económica
y social. El Programa de
las Naciones Unidas
para el Desarrollo (2024),
acentúa que «una pobla-
ción saludable es el motor
del desarrollo sostenible y
la prosperidad económi-
ca». Esta visión integral
del contexto sanitario re-
quiere un compromiso
sostenido de todos los
sectores de la sociedad,
desde los gobiernos has-
ta las comunidades loca-
les. Como concluye el es-
tudio del Grupo de eco-
nomía de la salud de
Oxford (2024), aquellas
«sociedades que priorizan
la salud de su población no
solo son más prósperas,
sino también más resilien-
tes frente a crisis futuras».

Referente a este pen-
sar, surge la pregunta
¿Qué se está haciendo
en Chile sobre el tema en
cuestión?

El mercado  eléctri-
co en Chile, desde el
lado de la oferta de
energía, está compues-
to por tres sectores cu-
yas actividades hacen
posible la disposición
de la energía eléctrica
en los distintos puntos
del mercado. La interco-
nexión física de los
componentes de cada
uno de estos sectores
se denomina sistema
eléctrico:

Generación: sector
que tiene como función
la producción de la ener-
gía eléctrica a través de
distintas tecnologías, ta-
les como la hidroeléctri-
ca, termoeléctrica, eóli-
ca, solar, entre otras.

Transmisión: sector
que tiene como función
la transmisión en niveles
altos de voltaje, la ener-
gía producida a todos
los puntos del sistema
eléctrico.

Distribución: sector
que tiene como función
el distribuir en niveles de
voltaje más reducidos
que los de Transmisión,
la energía desde un cier-
to punto del sistema
eléctrico a los consumi-
dores regulados que
este sector atiende.

Estas actividades
son desarrolladas por
completo por empresas
privadas, las que reali-

zan las inversiones nece-
sarias dentro de la nor-
mativa específica que
rige para cada uno de
estos sectores. Así, los
sectores de Transmisión
y Distribución se desarro-
llan dentro de un esque-
ma de sectores regula-
dos, por la característica
de monopolio que tienen
ambos sectores, mien-
tras que Generación lo
hace bajo reglas de libre
competencia.

En Chile, los precios
de la electricidad han au-
mentado en 2024 debido
a un proceso de descon-
gelamiento de precios,
que contempla tres incre-
mentos: 

Julio de 2024: El pri-
mer gran aumento de pre-
cios

Octubre de 2024: Se-
gundo incremento

Enero de 2025: Tercer
incremento

Se espera que a prin-
cipios de 2025, las cuen-
tas de algunos hogares
aumenten hasta un 60%
en comparación con el
precio previo al inicio del
descongelamiento. 

El aumento de precios
se debe a que el Estado
debe saldar su deuda con
las generadoras eléctricas
después de casi cinco
años de congelamiento de
precios. 

Para paliar los efectos
de este aumento, el Go-
bierno ha anunciado un
subsidio para los consumi-
dores más
vulnerables. Los requisi-
tos para acceder al subsi-
dio son: 

- Pertenecer al 40%
de los hogares más vulne-
rables del Registro Social
de Hogares del Ministerio
de Desarrollo Social.

- Estar al día en el
pago de la cuenta de la
luz.

Las regiones que se
verán más afectadas por
el aumento son las del sur,
desde San Fernando has-
ta Puerto Montt. 

Es sorprendente
que fuera de los altos va-
lores que afectan a los
consumidores, han re-
percutido lamentable-
mente en las personas
que tienen bajos recur-
sos y con hogares que
se componen de varias
personas, ya que lee-
mos y vemos casos dra-
máticos de personas
pensionadas, sin em-
pleo y dueñas de casa
que muestran las bole-
tas de las empresas con
varios ceros a la dere-
cha, a las cuales la úni-
ca solución es tener un
subsidio que para mí, en
términos castellanos, es
realmente miserable.
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