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PRINCIPALMENTE EN LA CONSTRUCCIÓN Y AGRICULTURA 

Exposición al calor extremo puede traer 

riesgos a la salud de los trabajadores 
Seguridad laboral. Deshidratación, descompensación de patologías de base como hipertensión o enfermedad renal y golpes de 

calor son algunos de los impactos que pueden tener las altas temperaturas en las personas que realizan sus labores al aire libre. 

E calentamiento global y cambio 
limático se han traducido en even- 
os meteorológicos mucho más ex- 
remos e intensos como tormentas, 
lluvias abundantes e inundaciones, 
sequías y olas de calor extremas, 
Aransformándose en un enemigo 
silencioso para la alud y bienestar 
de quienes trabajan al aire libre y 
se ven expuestos de manera cre- 
ciente a estos eventos. 
De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), facto- 

res biológico, como la edad y el 
estado de salud, inciden en la vul- 
erabilidad delas personas al calor, 
además de otros elementos que 
aumentan la exposición, como la 
situación socioeconómica y laboral. 
Adicionalmente, diversos estudios 
demuestran que, debido al calor 
extremo, los trabajadores de la 
construcción y agricultura enfren- 
tan un alto riesgo de deshidrata- 
ción, golpes de calor, descompen- 
sación de patologías de base (h 
pertensión o enfermedad renal), 
síncopes de calor, accidentes labo- 
xales y enfermedades cardiovaseu- 
lares. Además, la exposición pro- 

  

Como situaciones de mayor gravedad, se consideran los 
golpes de calor que corresponden a estados severos de 
salud que pueden causar la muerte de la persona. 

Jongada al calor extremo no solo 
alect el bienestar físico y mental 
delas y los colaboradores sino que 
también disminuye la productivi- 
dad laboral, lo que repercute en 
pérdidas económicas para las em- 
presas, individuos, comunidades y 
países. 
En Chile, de acuerdo con el 
Instituto de Salud Pública, los pro- 
blemas de seguridad laboral au- 
mentan en ambientes calurosos, 
Uno delos motivos de esto es que 

  

evando se trabaja en espacios cuya 
temperatura es muy alta, la con- 
centración y la habilidad motriz 
disminoyen. 
Tas condiciones emocionales deri- 
vadas del exceso de calor son tam 
bién un factor de riesgo para los 
trabajadores en euanto a. seguri- 
dad, ya que altas temperaturas y la 
incomodidad fisica también pue- 
den inerementar la irtabilidad y 
con esto, aumentar la probabilidad 
de distracción o descuido de los 

procedimientos de seguridad. 

DIAGNÓSTICO EN CHILE 

Si bien existe evidencia científica a 
ivel global, desafortanadamente 
«n Chileno se cuenta con informar 
ciónsuliciete para abordar de ma- 
nera rigurosa esta problemática 
Algunas preguntas que aún quedan 
por contestar en muestro país son: 
¿Cuál s el riesgo de tener un acci- 
dente laboral asociado l calor ex- 
tremo para las personas trabajado- 
ras?, ¿qué líneas o planes de acción 
pueden incorporar o fortalece las 
empresas en Chile para protegerla 
salud y seguridad de las personas 
trabajadoras ante la exposición al 
calor extremo?, ¿qué instrumento 
podía desarrollarse para evaluar 
riesgo de accidents laborales aso- 
ciado al calor extremo? 
Para dar respuesta a estas pregun- 
tas, la investigadora Yasna 
Palmeiro Silva inició un proyecto 
de investigación ejecutado por 
Dictue y patrocinado por la Ach, 
en el marco de la consocatos 
2024 de proyectos de investigación 
einnovacióndelaSuperintendencia 

    

de Seguridad Social (Suseso). El 
objetivo de ste estudio es determi- 
ar el sisgo laboral l calor etro- 
mo en diversos rubros, os factores 
¿ue inciden y los elementos mini 
mos que deben contener los planes 
de acción para evitar las conse- 
cuencias negativas del calor etre- 
xo en la slud de las personas tra- 
bajadoras expuestas, Para lograrlo, 
la metodología combinará modela- 
miento estadístico de datos nacio- 
nales, revisión de evidencia nacio- 
nal e internacional, grupos focales 
con empresas y consultas a exper- 
tos. 
Hasta el momento, lo que se sabe 
es que la consecuencia fisica me- 
mos grave de la exposición a altas 
temperaturas en personas que tra- 
Bajan está relacionada con la apa- 
rición de espasmos o calambres 
musculares, probablemente causa- 
dos por la pérdida de agua y de 
ciertos minerales, componentes 
fundamentales del sudor. Luego, 
de mayor seriedad es el síncope de 
calor, cuyos síntomas son ladebii- 
dad extrema, agotamiento general, 
cefalea, mareos, náuseas, sudora- 

ción copiosa pil fría, taquicardia 
y estados de inconsciencia. 
Por otra parte, y como situaciones 
de mayor gravedad, se consideran 
los golpes de calor que corespon- 
den a estados severos de salud que 
pueden causar la muerte de la 
persona y que, de acuerdo con la 
“OMS, son la primera causa de de- 
función relacionada con el calor 
extremo. 
A respecto, la investigadora Yasna 
Palmeiro Silva puntualiza El rie- 
oy losimpactos del calor extremo 
enlasalud yl seguridad laboral se 
deben analizar con una perspecti- 
va holística, ya que no solo depen: 
den de la magnitud dela amenaza 
de la temperatura ambiental, ino 
que también del grado de exposi- 
ción dela persona al calor, además 
de la vulnerabilidad de cada indi- 
viduo y de las capacidades de res- 
puesta dela persona y dela empre- 
sa. Todo lo anterior demuestra que 
un cuando las amenazas no son 
totalmente modificables, sí lo son 
la exposición, la vulnerabilidades 
y las respuestas ante el calor extre- 
mo 

  

  

  

ALERTA MUNDIAL 

Metapneumovirus humano: el 
nuevo virus que preocupa a China 
China nuevamente se en- 
úcuentra en alerta ante un bro- 
te de una infección respirato- 
ria causada por el 
Metapneumovirus humano 
(hMPV). Este virus, identifi- 
cado en 2001 afecta a perso- 
nas de todas las edades, sien- 
do más severo en niños pe- 
queños, adultos mayores 
personas inmunocomprome- 
tidas. 
“El Metapneumovirus huma 
no (AMPV) es un viras respi- 
ratorio de la famili 
Paramysoviridae que puede 
causar infecciones respirato- 
rias leves o graves, que puede 
manifestarse con una varie- 

    

   

   

dad de síntomas que van des- 
de leves molestias hasta cua- 
dos respiratorios graves. En 
los casos más severos, el hM- 
PV puede causar bronquioli- 
tis y neumonía, especialmen- 
te en los grupos de mayor 
riesgo”, explica el Dr. César 
Bustos, infectólogo y acadé- 
mico de la Facultad de 
Medicina de la Universidad 
delos Andes. 

SÍNTOMAS 
Los principales síntomas de 
este virus son congestión na- 

dolor de garganta, tos y 
fiebre leve, 
“Sumado a lo anter 

  

en los 

  

El Metapneumovirus humano puede causar infecciones res- 
piratorias leves o graves, que puede manifestarse con una 
variedad de síntomas que van desde leves molestias hasta 
cuadros respiratorios graves.   

casos más graves se puede 
presentar dificultad para res- 
pirar, tos persistente, fatiga 
extrema e incluso signos de 
hipoxia asociados a una obs- 
trucción bronquial. Por lo que 
resulta clave que las personas 
puedan mantener medidas de 
prevención y autocuidado 
frente a cuadros respirato- 
rios”, añade cl académico de 
la Facultad de Medicina 
Uandes. 

    

MEDIDAS PREVENTIVAS 

El infectólogo explica que, 
aunque no existe vacuna es- 
pecífica para este virus, se 
pueden tomar algunas med! 

  

das preventivas como: 
- Lavarse las manos ftecuen- 
temente. 
- Ocupar mascarilla desecha- 
ble en caso de presentar sín- 
tomas respiratorios. 
- Cubrirse la boca al toser o 
estornudar, desechar pañue- 
los y evitar el contacto cerca- 
no con personas enfermas. 
- Desinfectar superficies y 
mantener espacios ventila- 
dos, 
En la mayoría de los casos, la 

infección se resuelve sola, Sin 
embargo, si los síntomas se 
agravan, especialmente en 
grupos de riesgo, se debe bus- 
car atención médica. 
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