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La decision crucial: adolescencia,
neurocienciay la eleccion de una profesion

das y descubrimientos. Es también el momento en que
uchos jovenes deben tomar una de las decisiones

més importantes de su vida: la eleccidn de su futura profe-
sion. Esta eleccion, lejos de ser un simple acto administrati-
vo para postularse a una carrera universitaria, esta profun-
damente influenciada por procesos neurocognitivos y socia-
les que determinan

I a adolescencia es una etapa marcada por cambias, du-

La pregunta que como los adolescen-
debemos hacernos tes perciben el mundo
ysulugar en él.

como sociedad es: La neurociencia ha
. demostrado que el ce-
destamos apoyando 4 rebro humano no al-
nuestros adolescentes  canza suplena madu-
de manera adecuada en rez hasta los 25 anos,

. aproximadamente.
este proceso decisivo?  purante la adolescen-

cia, las dreas relacio-
nadas con la planificacion, la tomade decisionesy el control
de impulsos, como la corteza prefrontal, atin estin en desa-
rrollo. Esto significa que las decisiones de los adolescentes es-
tan amenudo guiadas mas por emocionesinmediatas y la in-
fluencia social que por un andlisis racional y a largo plazo.
En este contexto, la presién social juega un papel clave. Es-
to no solo limita su exploracion personal, sino que también
puede llevar a elecciones que, con el tiempo, resulten insa-
tisfactorias o incompatibles con sus verdaderos intereses y
habilidades.

La pregunta que debemos hacernos como sociedad es: fes-
tamosapoyando a nuestros adolescentes de manera adecua-
da en este proceso decisivo? Las investigaciones neuroedu-
cativas sugieren que un enfoque mas eficaz podria ser fomen-
tar laretlexion auténoma y proporcionar oportunidades pa-
rala experimentacion. Programas de orientacion vocacional
basados en experiencias practicas, como pasantias o talleres,
permiten a los jévenes explorar diferentes campos antes de
tomar una decision.

Actualmente algunas universidades tienen programas aca-
démicos llamados Bachillerato que, en uno o dos afios, pro-
porcionan una formacion general en diversas dreas del cono-
cimiento antes de que los estudiantes elijan una carrera es-
pecifica. Esto no solo reduciria las tasas de desercion, sino
que también garantizaria una mayor satisfaccion vocacional.

Ademas, es crucial brindar herramientas para gestionar el
estrés y la ansiedad que acompanan a esta eleccion. La pre-
sion por “elegir correctamente” puedeser abrumadora, y un
sistema educativo y familiar que valore el aprendizaje conti-
nuoy la posibilidad de cambiar de rumbo podria aliviar esta
carga.

En un mundo que cambia rdpidamente, donde muchas de
las profesiones del mafiana atin no existen, el desarrollo de
habilidades transferibles como el pensamiento critico, la
adaptabilidad y la creatividad es tan importante comola elec-
cion de una carrera especifica. Los adolescentes deben en-
tender que la eleccion de una profesion no es un punto final,
sino elinicio de un camino que podra cambiar y adaptarse a
lolargo de sus vidas.
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