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Estudio permitio mejorar atencion de
pacientes con sintomas de depresion

La depresion es un
importante  problema
de salud publica en
Chile y el mundo, cu-
yos sintomas aumen-
taron drasticamente en
las personas durante
la pandemia, lo que
evidencid la necesidad
de una atencion mas
efectiva en los centros
de atencion primaria.
Bajo este contexto,
investigadores de la
Facultad de Medicina
de la Universidad de
Talca desarrollaron un

la efectividad de un
modelo  colaborativo
de atencion informa-
da sobre el trauma en
comparacion con el
tratamiento  habitual
para pacientes con de-
presiéon en atencion
primaria.

La investigacion re-
veld que el modelo de
trabajo  colaborativo,
que involucra a pro-
fesionales  médicos,
psicélogos y trabaja-
dores sociales, es mas
efectivo, esto debido a

demia y no requirid
contratar mas personal
para atencion primaria,
es decir, se organiza-
ron con los mismos
recursos que hay”, de-
talld la encargada de la
investigacion y acadé-
mica de la Facultad de
Medicina de la UTalca,
Veronica Vitriol, quien
desarrollo el estudio en
colaboracion con los
académicos de la mis-
ma universidad, Alfre-
do Cancino, Soledad
Ballesteros y Maria de

*  Lainvestigacion -liderada por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Talca- demostré que,
bajo un modelo de atencion colaborative en centros

de salud primarios, el 54% de esos pacientes
mejoraron significativamente sus sintomas, frente
a un 34% de usuarios que fueron atendidos a través
del tratamiento tradicional.

infantil, experiencias
de abuso fisico, sexual,
negligencias, se aso-
cian a una importante
prevalencia de patolo-
gias en la vida adulta,
tanto meédicas como
psiquiatricas”, detallo.

la infancia a situacio-
nes de mucho estrés y
maltrato”, explico la
nvestigadora.

En este contexto, el
doctor Andrés Sciolla,
psiquiatra y docente
de la Universidad de

parando a los equipos.
“Centrado en un mo-
delo que elaboramos
conjuntamente en va-
rios aspectos que tie-
nen relacion con una
atencion al paciente
como un ser humano
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Maule, entre agosto de  ron significativamente INTERVENCION tacion tipo coaching a

2021 y junio de 2023.
Tras esto se monitored
a un total de 214 pa-
cientes -entre 18 y 70
afios- diagnosticados
con depresion.

El proyecto - finan-
ciado por el Fondo Na-
cional de Investigacion
y Desarrollo en Salud
(Fonis)- consistio en
un estudio clinico ran-
domizado para evaluar

sus sintomas de de-
presion. En el caso del
tratamiento  habitual
-que no considera un
abordaje colaborativo
y diferenciado- fue be-
neficioso para un 34%
de los usuarios.

“Este resultado es
bastante  promisorio,
ya que los pacientes
mejoraron, ademas fue
realizado en la pan-

De acuerdo con la
psiquiatra Verdnica Vi-
triol, las personas que
tienen  antecedentes
como trauma infantil
requieren de un abor-
daje especifico, por lo
que el equipo de in-
vestigadores ~desarro-
116 una estrategia de
intervencion para estos
pacientes. “El maltrato

los equipos de atencion
primaria, que ademas
de informacion, les
entregd herramientas
para que pudieran en-
tender a estos pacientes
“que tenian mayores
dificultades  interper-
sonales y como esto
se relacionaba con las
consecuencias que -a
largo plazo- produce el
estar expuesto durante




