
SERVICIOS 

[TENDENCIAS] 

Con el sueño profundo se 
descansa y se despeja la mente 
Estudio identificó sistema clave de “limpieza” cerebral, pero que no se concreta a plenitud si se utilizan somníferos. 

SHUTTERSTOCK 
Agencia EFE 

na buena noche de 
U sueño no sólo sirve 

para descansar, sino 
queademás puede despejar 
la mente, literalmente, se- 

gún descubrió un estudio 
que muestra cómo el sueño 
profundo puede eliminar 
los residuos acumulados en 

el cerebro durante la vigilia, 
un proceso esencial para 
mantener la salud cerebral. 

Los resultados de la in- 
vestigación, publicados en 
la revista Cell Press, ofrecen 
pistas sobre cómo los som- 

níferos pueden alterar el 
sistema de "lavado de cere- 
bro”, afectando potencial- 
mentela función cognitiva 
alargo plazo. 

El cerebro tiene un me- 

canismo de eliminación de 
residuos, llamado sistema 

glinfático, que hace circu- 
lar líquido por el cerebro y 
la médula espinal para eli- 
minar los residuos, un pro- 
ceso que ayuda a eliminar 
las proteínas tóxicas que 
forman placas pegajosas re- 

lacionadas con trastornos 
neurológicos. Sin embargo, 
hasta ahora no estaba claro 
qué es lo que impulsa este 
sistema. 

    
LA CIENCIA CONFIRMÓ EL EFECTO REPARADOR QUE TIENE UN SUEÑO PROFUNDO. 

Científicos daneses des- 
cubrieron que una molécu- 
la llamada norepinefrina 
desempeña un rol clave en 
la limpieza del cerebro en 
ratones. Durante el sueño 
profundo, el troncoencefá- 
lico libera pequeñas olea- 
das de norepinefrina cada 
50 segundos. Esta molécula 
contrae los vasos sanguí- 
neos, generando pulsacio- 
nes lentas quecrean un flu- 
jo rítmico en el líquido cir- 

cundante para arrastrar los 
desechos. 

“Es como encender el la- 
vavajillas antes de acostarse 
y despertarse con el cerebro 
limpio”, compara Maiken 
Nedergaard, autora del es- 
tudio, de la Universidad de 
Rochester y la U. de Copen- 
hague (Dinamarca). 

Para saber qué impulsa 
este proceso, Nedergaard y 
su equipo estudiaron lo que 
ocurreen ratones cuando el 

cerebro duerme. Se centra- 
ron en la relación entre la 

norepinefrina y el flujo san- 
guíneo durante el sueño 
profundo y descubrieron 

que las ondas de norepine- 
frina se correlacionan con 

las variaciones del volumen 
sanguíneo cerebral, lo que 
sugiere que esta molécula 
provoca una pulsación rít- 
mica en los vasos sanguí- 
neos. 

Luego, compararon los 

cambiosen el volumen san- 
guíneo con el flujo de flui- 
do cerebral. Así comproba- 
ron que el flujo de fluido 
cerebral fluctúa en corres- 
pondencia con los cambios 
del volumen sanguíneo, lo 
que sugiere que los vasos 
actúan como bombas para 
impulsar el fluido cerebral 
circundante y eliminar los 
desechos. 

“La norepinefrina es co- 
mo el director de una or- 
questa”, explica Natalie 
Hauglund, de la U. de Co- 
penhague y la U. de Oxford 
(Reino Unido). “Hay unaar- 
monía en la constricción y 
dilatación de las arterias, 
que luego impulsa el líqui- 
do cefalorraquídeo a través 
del cerebro para eliminar 
los productos de desecho”. 

Pero ¿son todos los sue- 
ñosiguales? Para averiguar- 
lo, los investigadores admi- 
nistraron a ratones zolpi- 
dem, un fármaco habitual 
para conciliar el sueño. 

Así, comprobaron que 
las ondas de norepinefrina 
durante el sueño profundo 
eran un 50% menores en 
losratones tratados con zol- 
pidem que en los que dor- 
mían de forma natural. 

Aunque los ratones tra- 
tados con zolpidem se dor- 

mían más rápido, el trans- 
porte de fluidos al cerebro 
disminuía más de un 30%. 

Los resultados sugieren que 
el somnífero puede alterar 
la eliminación de residuos 
impulsada por la norepine- 
frina durante el sueño. 

“Cada vez más gente uti- 
liza medicación para dor- 
mir, y es muy importante 
saber si se trata de un sueño 

saludable”, advierte Hau- 
glund. 

El equipo cree que es 
probable que los hallazgos 
seapliquen a los humanos, 
que también tienen un sis- 
tema glinfático, aunquepa- 
ra confirmarlo hacen falta 
más pruebas. Esto porque 
han observado ondas de no- 
repinefrina, patrones de 
flujo sanguíneo y flujos de 
líquido cerebral similares 

en humanos. 
Sus hallazgos pueden 

ayudar a comprender có- 
mo un sueño deficiente 
puede contribuir a trastor- 

nos neurológicos como la 
enfermedad de Alzheimer. 

“Ahora que sabemos que 
la norepinefrina impulsa la 
limpieza del cerebro, pode- 
mos averiguar cómo conse- 
guir que la gente tenga un 
sueño largo y reparador”, 
concluye Nedergaard. O 

  

Perforan hielo de 1,2 millones de 
años a 2,8 km de profundidad 
Un equipo de científicos 
perforó uno de los núcleos 
de hielo más antiguos a la 
fecha, penetrando 2,8 kiló- 
metros hasta el lecho roco- 
so antártico para alcanzar 
hieloquetieneal menos 1,2 

millones de años de anti- 
gúedad. 

“Gracias al núcleo de 
hielo entenderemos qué ha 
cambiado en términos de 
gases de efecto invernade- 

   

ro, químicos y polvos en la 
atmósfera”, dijo Carlo Bar- 
bante, glaciólogo italiano y 
coordinador de Beyond EPI- 

CA, financiado por la 
Unión Europea. 

El mismo equipo antes 
perforó un núcleo de unos 
800.000 años de antigie- 
dad. La nueva alcanzó 2,8 
kilómetros con equipos que 

perforaron cada verano du- 
rante cuatro años en tem- 

peraturas promedio de -35 
grados Celsius en la Esta- 
ción de Investigación Con- 
cordia. 

“Fue un gran momento 
cuando alcanzamos el le- 
chorocoso”, dijo uno delos 
científicos, Federico Scoto. 

La campaña anterior ya 
había arrojado que las con- 
centraciones de dióxido de 
carbono y metano, incluso 
durante los períodos más 

cálidos de los últimos 
800.000 años, nunca han 
superado los niveles vistos 
desde que comenzó la Revo- 
lución Industrial. “Hoy esta- 
mos viendoniveles dedióxi- 
do de carbono que son un 
50% superiores alos niveles 
másaltos que hemos tenido 
durante los últimos 800.000 
años”, dijo Barbante. 

“Esto es increíblemente 
fantástico”, dijo Richard 
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LOS CIENTÍFICOS TARDARON CUATRO AÑOS EN CUMPLIR LA MISIÓN. 

Alley, un científico climáti- 
co de Penn State que no es- 
tuvo involucrado en el pro- 
yecto y que recientemente 
fue galardonado con la Me- 

  

dalla Nacional de Ciencias 
por su carrera estudiando 
capas de hielo.señaló Alley. 
“Aprenderán cosas maravi- 
llosas”. O
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