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Segilin el informe del Instituto de Salud Piblica

ala semana 1, en la Regidn sélo se registra 1 caso de metapneumovirus, radicado
en Talcahuano. Ademas de 30 de Covid-19, 36 de Rinovirus, 13 de Influenza B, 8 de
Adenovirus, 12 de Influenza Ay 5 de Parainfluenza.

Ximena Valenzuela Cifuentes

imena.
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movirus, que se adquiere a

través de secreciones respira-
torias, tos y estornudos, pue-
de presentar sintomas de 3a
7 dias desde su contagio, sien-
dolos iniciales la congestion
nasaly fiebre, paraluego evo-
lucionar con tos, sibilancias,
rinofaringitis, congestion y/o
descarga de secrecién nasal,
que indican afectacién de
vias respiratorias bajas.

En ninos, segtin dijo, el cua-
dro progresa a inflamacién
de la viarespiratoria inferior
causando bronquiolitis y
neumonia. En cuadros seve-
ros, puede inducir exacerba-
cién del asma, neumonia gra-
ve o sindrome de dificultad
respiratoria aguda. Los ca-
sos graves, detalld, suelen ser
hospitalizados y requerir tra-
tamiento que incluya oxigeno
y la administracion de liqui-
dos por via intravenosa.

Ahora bien, aseverd, en
adultos sanos y nifos mayo-
res, la enfermedad suele ser
leve y puede manifestarse
s6lo como un resfriado co-
mun, similar a otras afeccio-
nes respiratorias.

Segtin datos delos Centros
Centinela que registra la Se-
remi de Salud hasta diciem-
bre de 2024 se detectaron 2
mil 104 casos de metapneu-
movirus, es decir un 16,4%
delo catastrado en 2023, por
lo que el mencionado virus
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tiene una menor circulacién
que la influenza, virus respi-
ratorio sincicial, rinovirus y
Covid-19.

Este ano, segn el informe
del Instituto de Salud Publi-
ca,enlasemana I seregistra

s6lo 1 caso enla Region, radi-
cado en Talcahuano.
Gutiérrez agregé que la
presentacion clinica, evolu-
cion y factores de riesgo del
metapneumovirus son seme-
jantes a los del virus respira-

toriosincicial. “Generalmen-
te sucomplicaciénestaenla
asociacion con otros virus y
la exacerbacion de cuadros

enpersonas que tienen pato-
logias de base de tipo respira-
torias (...) hay que senalar

que, en nuestra Region y el
pais, no hay una gran canti-
dad de casos”, recalco.
Tomando enlacirculacion
anual que presenta el virus,
especialistas de la zona lla-
maron ala calmaala comu-

nidad, asegurando que se tra-
ta de una situacién muy dis-
tintaalaocurrida con el virus
del Covid-19y que noreviste
mayor peligro.

Marta Werner, epidemio-
loga del Hospital Guillermo
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Grant Benavente y docente
de la Facultad de Medicina
delaUniversidad de Concep-
cién, afirmé que el metap-
neumovirus “no es ningtin vi-
rus nuevo, es algo que cono-
cemos de larga data. Todos
los afos produce pequenos
brotecitos, particularmente
en ninos”.

Agreg6 que, debido a su
presencia constante, su “po-
tencial pandémico es nulo’.

En la misma linea, César
Bustos, infectélogo y acadé-
mico delaFacultad de Medi-
cinadela Universidad de Los
Andes, asever6 quelo que ac-
tualmente estd ocurriendo
con la infeccion por metap-
neumovirus no tiene relacién
alguna conlo que ocurrié con
lapandemia del Covid, tanto
porque nose tratade unvirus
emergente, como porque
gran parte de la poblacién
pedidtrica habria adquirido
anticuerpos, incluso, cursan-
dolainfeccion sin quelos pa-
dres se dieran cuenta.

Recalcd quela“poblacién
que mds puede verse afecta-
dasonloslactantes,adultos
con asma bronquial, quie-
nes tienen antecedentes de
consumo tabaquico o algiin
grado de inmunosupresion,
pero no es comparable en
ningtn caso con lo que ocu-
rrié hace algunos afios con el
Covid-19".

Riesgo de mutacién

En cuanto a un posible
riesgo de que el metapneu-
movirus se transforme en
una pandemia, similar a la
del Covid-19, Matias Hepp,
académico delaFacultad de
Medicina Universidad Cat6-
lica de la Santisima Concep-
cién, asever6 que tal como
ocurre con todos los virus,
existen riesgos asociados, en
particular en el caso delos vi-
rus de ARN (4cido ribonu-
cleico como material genéti-
o), pues tienen la tendencia
amutar,lo que puede generar
complicaciones.

“Por ejemplo, estas muta-
ciones pueden exacerbar los
efectos de un tratamiento o
de un proceso biolégico
afectado porelvirus. Esto se
observé con el Covid-19,
donde ciertas variantes se
volvieron més afines a las
proteinas del organismo, au-
mentando su capacidad de

infeccidn. Por lo tanto, exis-
te el riesgo de que estas mu-
taciones puedan contribuir
al desarrollo de una posible
pandemia’.

Eso si, segtn dijo, todo de-
penderia de la presencia de
mutaciones constantes. “La
preocupacion radica en que
una mutacion podria volver-
lo mas virulento o aumentar
su capacidad de transmision,
haciéndolo més infeccioso.
Ademas, existe la posibilidad
de que estas mutaciones ge-
neren cuadros clinicos mas
graves, especialmente desde
el punto devistarespiratorio”.

Sin embargo, recalcd, que

es que importante llevar un
mensajede calmaalacomu-
nidad, pues se trata de un vi-
rus que siempre estd presen-
te en los brotes invernales y,
aunque puede haber riesgos
asociados, su comporta-
miento es generalmente pre-
decible.

“Efectivamente, en China,
es posible que el virus haya
presentado una mutacion
que generd un aumento en
los casos. Sin embargo, es im-
portante analizar si estos ca-
sos realmente son mas graves
o no. Para ello, serfa necesa-
rio profundizar en aspectos
especificos, como elimpacto
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delamutacién enlavirulen-
ciadelvirus, es decir, su capa-
cidad para causar enferme-
dad, o ensupoderinfectivoy
agresividad”, puntualiz.

Medidas de prevencion

Bustos aseverd que ante la
presencia de la enfermedad
es clave que las personas
puedan mantener el auto-
cuidado.

Explicé que, aunque no
existe vacuna especifica para
este virus, se pueden tomar
algunas medidas preventivas
como: lavarse las manos fre-
cuentemente, ocupar mas-
carilladesechable en caso de
presentar sintomas respira-
toriosy cubrirselaboca toser
o estornudar, asi como dese-
char panuelos.

Recomendé evitar el con-
tacto cercano con personas
enfermas, desinfectar super-

ficies y mantener espacios
ventilados.

Covid-19

“Siempre hay que mante-
ner medidas de prevencion,
preocuparse de no adquirir
ningtin agente infeccioso, las
medidas deberfan ser perma-
nentes, pero en este momen-
to por el metapneumovirus
no, en este momento lo que
mds estd circulando es el
Sars-Cov2, el virus que pro-
duce el Covid”, asegurd la
doctora Werner.

La especialista indicé que
existe en la comunidad una
alta presencia de personas
enfermas con el virus, situa-
cién que la han constatado
en el Hospital Regional.

“Hay muchos cuadros res-
piratorios que estdn afectan-
doalapoblaciénahora(...)es
una caracteristica del Sars-
Cov2 no ser un virus que cir-
cula preferentemente en el
invierno. Lo que nosotros ve-
nimosyaviendo durante dos
afos consecutivos es que el
Sars- Cov2 seestdinstalando
como un virus que tiende a
producir brotes en primave-
ra verano, hacia a fines de la
primaveray el verano. De ahi
laimportancia de mantener
las medidas de prevencion”,
aseguro.

Segtn el dltimo informe de
virus respiratorios, emitido
porelInstituto de Salud Publi-
ca,alasemana 1 de2025,ani-
vel pais el virus con mayor cir-
culacion es el Sars-Cov2, de-
tectandose 275 casos, de los
que 21 corresponden a Con-
cepcién y9 a Talcahuano.
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