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Metapneumovirus: médicos explican el
virus respiratorio que afectaa Chinay
descartan que sea una nueva pandemia

SALUD. Los sintornas de esta enfermedad suelen comenzar con signos similares a los de un resfriado comiin y fue identificado
en 2001. Expertos recuerdan la importancia del autocuidado y hacen un llamado a la calma.
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Karen Elena Cereceda Ramos )
karen.cereceda@mercuriocalama.cl César
Bustos
nmediode unincremen- Infectologo dela
E to de las infecciones res- Universidad de
piratorias en diversas re- < Los Andes

giones, China ha encendido las
alarmas ante un brote significa-
tivo del Metapneumovirus hu-
mano (hMPV), unvirusidentifi-
cadoen 2001 que perteneceala
familia Paramyxoviridae. Aun-
quenoes unaamenazacomple-
tamente nueva, sit impacto ac-
tual en hospitales y su prevalen-
cia en grupos vulnerables han
despertado preocupacion tanto
enlasautoridades sanitarias co-
mo en lacomunidad cientifica.

El Metapneumovirus huma-
no comparte similitudes con el
Virus Respiratorio Sincicial
(VRS)y afecta las viasrespirato-
rias, provocando cuadros que

EL METAPNEUMOVIRUS HUMANO COMPARTE SIMILITUDES CON EL VIRUS RESPIRATORIO SINCICIAL (VRS) Y AFECTA LAS VIAS RESPIRATORIAS,

“El autocuidado es clave, especial-
mente en épocas de mayor circula-
cidn de virus respiratorios”.

Francisco
Salvador
Infectélogo dela
Universidad de
Antofagasta

“Elvirus no es algo nuevo; muchas
personas ya han estado expuestas
alhmPV en el pasado y cuentan con
ciertainmunidad”.

“Aunque este tipo de brotes

pueden variar desde sintomas  dad del virus para afectar de Grupos m A vulne les ger a los més vulnerables. genera alarma, especialmente
leves, como congestion nasal o manera generalizada a la po- Especialistas como el doc-  porelrecuerdo de la pandemia,
dolor de garganta, hastainfec-  blacion, sino que también ge- ® Aunque el Metapneumovirus puede afectar acualquier tor César Bustos enfatizan me- el Metapneumovirus humano

cionesgraves, Como neumonia.

“Puede provocar bron-
quiolitis y complicaciones res-
piratorias severas, especial-
mente en los grupos més vul-

nerd un colapso en las unida-
des de pediatria y geriatria de
algunos hospitales.

La situacion obligo a lasau-
toridades locales a implemen-

persona, los grupos mas vulnerables a desarrollar com-

plicaciones graves incluyen:

1. Nifios menores de cinco afios: “Estos pacientes pueden
presentar cuadros respiratorios severos similares a los

didas basicas pero efectivas, co

mo el lavado constante de ma-
nos, el uso de mascarillas en es-
pacios cerrados o concurridos,
la ventilacion adecuada de los

no presenta, al menos por aho-
ra, las caracteristicas necesarias
paradesencadenar un evento
de esa magnitud”, aseguroé.

No obstante, la experiencia

nerables, nifos como peque-  tar medidas estrictas de pre- del VRS, como bronquiolitis, que requieren atencién mé- ambientes y evitar el contacto  con este y otros virus respirato-
fios, adultos mayores y perso-  vencién y control, comoel uso dica inmediata”, comenta el Dr. Salvador. Ccercano con personas que pre-  rios refuerza la importancia de
nas inmunocomprometidas”,  obligatorio de mascarillas, la sentan sintomas respiratorios.  lavigilancia epidemiologicayla
explicdel doctor César Bustos,  desinfeccion exhaustiva de es- 2. Adultos mayores de 65 afios: Este grupo es mas propen- “Elautocuidado es clave, espe-  inversion en investigacion cien-

infectélogo y académico de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de los Andes.

“El virus no es algo nuevo;

pacios ptiblicos y el monitoreo
intensivo de los casos para
identificar rapidamente posi-
bles focos de propagacién.

so a desarrollar enfermedades respiratarias obstructivas
cronicas debido a la debilidad del sistema inmunolégico.

3. Personas inmunocomprometidas: Pacientes con cancer, en-

cialmente en épocas de mayor
circulacion de virus respirato-
rios”, afirmo el especialista.

tifica. Estos elementos son esen-
ciales nosolo para desarrollar
vacunas y tratamientos mas
efectivos, sino también paraen-

muchas personas ya han estado Aungque no se cuenta con fermedades cronicas o tratamientos inmunosupresores tie- ZUNA NUEVA PANDEMIA? tender mejor como prevenir y
expuestasalhMPVenel pasado  una vacuna especifica para es- nen un riesgo particularmente alto de complicaciones graves. Elbrote actual en China tam-  manejar futuros brotes de en-
y cuentan con cierta inmuni-  te virus, Salvador destact que bién hareavivado el temorglo-  fermedades respiratorias que
dad. Sin embargo, esonosigni-  enChile seestan desarrollando  ciénde oxigeno suplementario.  de oxigeno en elcuerposonpe-  bal hacia nuevas pandemias,  puedan representar un desafio

ficaque el virus no pueda volver

modelos prometedores de in-

Los sintomas del hMPV sue-

ligrosamente bajos.

un sentimiento amplificado

para lasalud priblica global.

aalectar, especialmenteaaque-  munizacién, como losavances  lencomenzar con signos simila- Segiin Francisco Salvador,  por lamemoria reciente del co- El Metapneumovirus hu-
llos que pertenecenagruposde  liderados por la Pontificia Uni-  resalosde un resfriadocomin: ~ “en estos casos, el virus puede  vid-19. Sin embargo, elmédico  mano es un recordatorio de la
riesgo”, comentd el doctor  versidad Catdlica. fiebre leve, congestionnasaly ~ evolucionar hacia complica-  de la Universidad de Antofa-  fragilidad de nuestros sistemas
Francisco Salvador Sagliez, in- Mientrastanto, el tratamien-  tos. Sinembargo, en pacientes  ciones severas, como neumo-  gasta, Franscisco Salvador, hi-  sanitarios y de la necesidad de
fectologodel Hospital Clinicode  todisponiblese enfocaenaliviar  vulnerables, estossintomas pue-  nia, que requieren hospitaliza-  zo unllamado a la calma, sub-  mantenernos informados y
la Universidad de Antofagasta.  los sintomas respiratorios, des-  den escalar rapidamente hacia  cién y, en ocasiones, medidas ~ rayando que el h(MPV noesun  preparados. En palabras del

de el uso de medicamentosco-  cuadros masgraves, condificul-  de soporte vital”. La preven-  fenémeno desconocidoy que  doctor Bustos, “la prevencion
SINTOMAS Y TRATAMIENTO munes hasta, en los casos mas  tad para respirar, fatigaextrema  cion, entonces, juegaunpapel  sucapacidad de causarun im-  y la educacion son nuestras

Este brote en China no solo ha
puesto en evidencia la capaci-

severos, soporte médico espe-
cializado, como la administra-

eincluso hipoxia, una condicion
que ocurre cuando los niveles

fundamental para evitar la pro-
pagacion de este virus y prote-

pacto global como el SARS-
CoV-2es limitada.

mejores armas frente a los vi-
rus emergentes”. o3



