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ARIEL DIEGUEZ

e parece al vals, pero tiene
Sunos cambios de ritmo o

quiebres que lo hacen més
entretenido. Es un baile de salén
alegre y elegante, que requiere
pies ligeros. El pone su mano de-
recha en la cintura de ella y ella
pone su mano izquierda en el hom-
bro de él. Las que quedan libres
se toman en el aire. Asi comienza,
como tantos otros, sélo que aquf
no hay monotonfa. Nacié en 1920
y no esta de moda, pero sobrevive
muy bien.

Es el quickstep, uno de los bhai-
les que le gustan a Denis Noble, el
biélogo britanico que desarrollé en
1960 el primer modelo matematico

Académico de
la Universidad
de Oxford tiene
88 y recomienda
bailar. ““Creo que es
la receta”, explica.

de células cardfacas, que deriva-
rfa con los afios en una especie de
software de corazén humano, que
servirfa para comprobar los efec-
tos de algunas enfermedades y la
eficacia de nuevos medicamentos.

El académico tiene 88 afios y
descubri6 el baile hace tres. “Creo
que es lareceta”, explica. “Ejerci-
ta tus musculos, tu coordinacién”,
cuenta. También le gusta el vals y
los bailes sudamericanos. “Voy a
muchos eventos sociales bailables
y nunca he visto un cuerpo que luz-
ca terrible”, asegura.

A pesar de que tiene una com-
pafera regular de baile, también
asiste a encuentros en los que
puede bailar con cualquiera. “En
Inglaterra es muy comin”, cuenta.

Si lo fueran, enfermedades como el cancer o la demencia habrian desaparecido

Biologo britanico Denis Noble
por queé los genes no

explico
son ‘el

Noble dice que no
se ha cumplido la
promesa de que tan
solo reemplazando
un gen defectuoso
se evitaria una
enfermedad.

libro de la vida”

El momento en que se acerca a al-
guna mujer para pedirle una pieza
es bastante formal. Todo comienza
con una frase del estilo “¢puedo
bailar este vals con usted, sefio-
ra?”. Como en una novela. “Es
casi como George Eliot y Jane
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Austen”, explica. George Eliot es
el seudénimo de Mary Ann Evans
y con Austen son dos de las més
importantes novelitas britanicos
del siglo XIX.

“Cualquier clase de ejercicio,
practicado al nivel de poder ma-
nejarlo facil y bien, inevitable-
mente crea una mejor salud. Creo
que es el mejor tratamiento. Esa
es mi recomendacién”, asegura.

El libro que no es

Noble no cree que “el libro de
la vida” esté escrito en el geno-
ma, es decir que todas las posi-
bilidades de un organismo estén
determinadas por su ADN. No
puede ser “el libro de la vida”,
porque, por ejemplo, los interrup-
tores que los controlan no estan
en el genoma, sino que obedecen
a otros factores. Por ejemplo, el
medio ambiente, como lo planteé
Darwin. O el quickstep.

La idea de que al genoma
nada se le escapa es un error,
cuenta. “La promesa antes de la
secuenciacion gendmica era so-
lucionar los grandes flagelos de
la humanidad: cancer, diabetes,
obesidad, enfermedades cardia-
cas, enfermedades vasculares y
varias formas de demencia serfan
resultas diez afios después de la
secuenciacién genémica”, cuen-
ta. Si existia un gen “defectuoso”
que provocaria, con el paso de
los afios, una enfermedad grave,
simplemente serfa reemplazado.
La primera secuenciacion genéti-
ca ocurrié en el 2000 y fue pre-

sentada con grandes fanfarrias
en todo el mundo, explica. “Las
curas para esas enfermedades
aln no han sido encontradas
incluso después de 25 afios des-
pués de la primera secuenciacion
genética y no podran hacerlo en
el futuro”, sentencia. Eso es un
tremendo problema: “Los costos
sociales y econémicos son enor-
mes”.

El académico plantea tam-
bién que en los organismos hay
una simetrfa entre el orden y el
desorden. Por ejemplo, el siste-
ma inmune ordena a sus células
que muten, cada una individual-
mente, en un proceso bastante
descontrolado. Cuando surge la
mutacién adecuada para atacar la
enfermedad que esté avanzando,
el sistema inmune ordena mul-
tiplicar esa mutacién y eliminar
las otras. “Ese orden es creado
a partir del desorden. Si el orden
colapsa, probablemente comen-
cemos a morir”, cuenta.

Recuerda el experimento de
Robert Brown en 1827: puso
particulas de poleny de polvo so-
bre el agua y observé con el mi-
croscopio que ambas se movian
para todos lados aleatoriamente.
“Movimiento browniano” serfa el
nombre con que mucho después
fue bautizado ese fendmeno. “El
caos es necesario. Estamos he-
chos de agua en un 70%. Sabe-
mos lo que pasa en el agua. Todas
nuestras particulas en células a
base de agua estan haciendo eso
todo el tiempo”, explica.



