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LOS rusos encabezan Ila preocunacion por la sailud mental

Rublev reveld problemas psicologicos su-
fridos durante el 2024, mientras Medvedev
protagonizé un arranque de furia.

Ira. Medvedev golpea varias
veces lared. /ety

Juan Ignacio Gardella Berra
El tenis esun deporte compli-
cado mentalmente. Cristian
Garin ha asumido esas com-
plejidades en varias ocasio-
nes, yasea por las redes socia-
les, donde se descarga cuando
recibe muchos ataques, o en
entrevistas.

Pero “Gago” no es el tni-
co que combate en el plano
psicolégico. Como muestra,
Andrey Rublev, 9° del ran-
king y que este martes fue

eliminado por el promete-
dor brasilefio Joao Fonseca
(112°) en tres sets, lanzé
preocupantes frases previo
a su debut y despedida del
Abierto de Australia.

El ruso fue consultado por
su arrebato en Wimbledon
2024, donde golpe6 laraqueta
varias veces contra su rodilla.
“Fue el peor momento al que
me enfrenté conmigo mismo.
No tenia nada que ver con el
tenis, tenia que ver conmigo

mismo. Fue como que des-
pués de ese momentono veia
la razoén de vivir la vida”, co-
ment6 a The Guardian, agre-
gando que “ya sé que suena
un poco dramdtico, pero los
pensamientos dentro de mi
cabeza me estaban matando,
creandome mucha ansiedad,
y no podia soportarlo mas”.
A continuacion, eso si, en-
tregé tranquilidad al respecto,
revelando que fue socorrido
porun destacado compatriota
yaretirado. “Estaba tomando
pastillas antidepresivas y no
me ayudaban en absoluto. Al
final dije: ‘No quiero tomar
nada mas’. Dejé de lado todas

las pastillas y Marat Safin me
ayud6 mucho al hablar con-
migo. Me hizo darme cuenta
de muchas cosas y, entonces,
empecé a trabajar con un psi-
c6logo”, contd, afadiendo
que “ahora me siento mejor.
Puedo ver las cosas que esta-
ban pasando”.

El que tuvo un arranque
de furia ahora en Melbour-
ne fue otro tenista de Rusia,
Daniil Medvedev (5°). En
su partido ante el tailandés
Kasidit Samrej (418°), que
sorte6 a duras penas en cin-
co mangas, destroz6 una cé-
mara que se ubicaen lareda
punta de raquetazos.



