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Obesidad

¢Qué cuidados se deben tener tras una cirugia bariatrica?

La cirugfa baridtrica se recomienda en pacientes con
obesidad que no logren controlar ya sea el peso corporal
o las enfermedades asociadas mediante un tratamiento
no quirtrgico, como diabetes tipo II, hipertension arte-
rial y apnea del sueno, entre otras. El procedimiento es
especialmente importante también en aquellas perso-
nas que presentan un mayor riesgo cardiovascular.

Ante un contexto con altas cifras de sobrepeso y obesi-
dad en Chile y a nivel mundial, esta cirugfa se ha converti-
do en una respuesta eficaz para tratar la obesidad severa
y sus complicaciones.

Existen dos tipos de cirugias baridtricas: el bypass gas-
trico, donde se crea una pequena bolsa en el estomago
que se conecta directamente con el intestino delgado.
Asi, los alimentos no pasan por la mayor parte del esto-
mago. Esta se sugiere particularmente a quienes tienen
diabetes tipo I y pacientes con reflujo gastroesofagico.

La otra es la gastrectomia en manga. Este procedi-
miento consiste en la reseccion de una parte importan-
te del estomago, lo cual restringe la cantidad de ali-
mentos que se pueden consumir.

Después de la cirugfa pueden surgir algunas complica-
ciones. Entre las mas comunes se encuentran la deficien-
cia de vitaminas y minerales debido a la reduccion de la
ingesta y/o la absorcion de nutrientes. Esto puede preve-
nirse con una recomendacion alimentaria y suplementos
de vitaminas y minerales por parte de un profesional de
la salud.

En este sentido, los cuidados mas importantes que
deben seguir aquellos que se someten a esta técnica es
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mantener una alimentacion adecuada, con supervision
nutricional, asi como realizar una buena hidratacion, en
especial los primeros dias tras la cirugia.

En general, los primeros tres dias consisten en una
dieta liquida que asegure una correcta hidratacion. En
esta fase se incluyen alimentos como agua, caldos cla-
ros, jugos diluidos y bebidas sin azticar. Posteriormen-
te, se comienza con un régimen de alimentos de con-
sistencia tipo papilla o puré que asegure un minimo
de energia y proteinas.

Almes de realizada la cirugia, se comienza a incor-
porar comidas mds solidas de pequeno tamano. Es-
tas pueden ser carnes magras picadas, pescados,
huevos revueltos y vegetales suaves cocidos.

Finalmente, la dieta se vuelve mas solida, mas
densa y fibrosa, con carnes magras, frutas y verdu-
ras crujientes y granos enteros.

Cabe mencionar que es muy recomendable para
los pacientes de cirugfa baridtrica incorporar activi-
dad fisica de manera gradual bajo la supervision de
expertos. Esto asegurard una optima recuperacion.

En caso de que aparezcan senales como mala
tolerancia a la comida recomendada o sintomas
anormales —por ejemplo, dolor abdominal, nduse-
as, vomitos, fiebre o sangrado—, se debe consultar
inmediatamente al médico.

Si se experimentan cambios emocionales es
muy util contar con apoyo psicoldgico para
adaptarse a la nueva imagen corporal. Por es-
to, es importante asesorarse por un equipo
multidisciplinario que aborde todas las dreas
involucradas. Por ultimo, es clave realizar
chequeos médicos periddicos para contro-
lar el progreso y monitorear la nutricion. Es-
to permitird también identificar a tiempo
cualquier complicacion.
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