
Manteniendo la ergonomía del
clásico bastón para personas no
videntes, WeWalk Smart Cane2
es un bastón inteligente que
permite mayor movilidad para las
personas con visión reducida.

Incluye un parlante a través del
cual el bastón se comunica con el
usuario, y puede avisarle si hay algún
elemento cercano, como un poste; en
qué lugar se encuentra, así como la
mejor ruta para l legar a un punto
predeterminado. Esto, ya que el artefacto
está equipado con GoogleMaps y un
asistente virtual.

Además puede avisarle al usuario
dónde tomar el transporte público e
indicarle la parada recomendada.

Su material permite usarlo incluso
cuando llueve.

El bastón se comunica con el teléfono
gracias a Bluetooth.

WeWalk Smart Cane2 se expuso en la
feria de tecnología CES 2024, que
terminó la semana pasada en Las Vegas.

El artefacto fue creado por la empresa
turca WeWalk y ya está a la venta.

Un bastón con
inteligencia
artificial

Appcesorio

Álex Escalona, cirujano digestivo y jefe del Programa de
Obesidad y Diabetes de la Clínica U. de los Andes.

La cirugía bariátrica se recomienda en pacientes con
obesidad que no logren controlar ya sea el peso corporal
o las enfermedades asociadas mediante un tratamiento
no quirúrgico, como diabetes tipo II, hipertensión arte-
rial y apnea del sueño, entre otras. El procedimiento es
especialmente importante también en aquellas perso-
nas que presentan un mayor riesgo cardiovascular.

Ante un contexto con altas cifras de sobrepeso y obesi-
dad en Chile y a nivel mundial, esta cirugía se ha converti-
do en una respuesta eficaz para tratar la obesidad severa
y sus complicaciones.

Existen dos tipos de cirugías bariátricas: el bypass gás-
trico, donde se crea una pequeña bolsa en el estómago
que se conecta directamente con el intestino delgado.
Así, los alimentos no pasan por la mayor parte del estó-
mago. Esta se sugiere particularmente a quienes tienen
diabetes tipo II y pacientes con reflujo gastroesofágico.

La otra es la gastrectomía en manga. Este procedi-
miento consiste en la resección de una parte importan-
te del estómago, lo cual restringe la cantidad de ali-
mentos que se pueden consumir.

Después de la cirugía pueden surgir algunas complica-
ciones. Entre las más comunes se encuentran la deficien-
cia de vitaminas y minerales debido a la reducción de la
ingesta y/o la absorción de nutrientes. Esto puede preve-
nirse con una recomendación alimentaria y suplementos
de vitaminas y minerales por parte de un profesional de
la salud.

En este sentido, los cuidados más importantes que
deben seguir aquellos que se someten a esta técnica es

mantener una alimentación adecuada, con supervisión
nutricional, así como realizar una buena hidratación, en
especial los primeros días tras la cirugía.

En general, los primeros tres días consisten en una
dieta líquida que asegure una correcta hidratación. En
esta fase se incluyen alimentos como agua, caldos cla-
ros, jugos diluidos y bebidas sin azúcar. Posteriormen-
te, se comienza con un régimen de alimentos de con-
sistencia tipo papilla o puré que asegure un mínimo
de energía y proteínas.

Al mes de realizada la cirugía, se comienza a incor-
porar comidas más sólidas de pequeño tamaño. Es-
tas pueden ser carnes magras picadas, pescados,
huevos revueltos y vegetales suaves cocidos.

Finalmente, la dieta se vuelve más sólida, más
densa y fibrosa, con carnes magras, frutas y verdu-
ras crujientes y granos enteros.

Cabe mencionar que es muy recomendable para
los pacientes de cirugía bariátrica incorporar activi-
dad física de manera gradual bajo la supervisión de
expertos. Esto asegurará una óptima recuperación.

En caso de que aparezcan señales como mala
tolerancia a la comida recomendada o síntomas
anormales —por ejemplo, dolor abdominal, náuse-
as, vómitos, fiebre o sangrado—, se debe consultar
inmediatamente al médico.

Si se experimentan cambios emocionales es
muy útil contar con apoyo psicológico para
adaptarse a la nueva imagen corporal. Por es-
to, es importante asesorarse por un equipo
multidisciplinario que aborde todas las áreas
involucradas. Por último, es clave realizar
chequeos médicos periódicos para contro-
lar el progreso y monitorear la nutrición. Es-
to permitirá también identificar a tiempo
cualquier complicación.

¿Qué cuidados se deben tener tras una cirugía bariátrica?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl

Consulta remota 
Obesidad

Tomillo
(Thymus vulgaris)

PROPIEDADES

Usos tradicionales:

Uso interno: para tratar malestares
digestivos como diarrea, cólicos, flatulencia y
vómitos, así como molestias respiratorias (tos,
bronquitis, amigdalitis, resfríos). La infusión se
prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro
de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al
día.

Uso externo: para tratar heridas, eccemas,
gingivitis, mal aliento; dolores reumáticos. Usar
la misma infusión en lavados, compresas o
para hacer gárgaras.

Precauciones:

No administrar durante embarazo y
lactancia sin supervisión médica. Estos
productos tienen el carácter de auxiliares
sintomáticos y no reemplazan lo indicado por
el médico en el tratamiento de una
enfermedad. Al consultar al médico infórmele
que está usando esta hierba medicinal. Evite su
preparación en utensilios de aluminio.

Fuente: Guía “Medicamentos herbarios
tradicionales”, Ministerio de Salud.

Es un arbusto aromático ramoso, de
tallos leñosos, siempre verde, de 15
a 30 cm de alto y de penetrante olor
aromático. En medicina popular, la
infusión de esta planta se emplea
para tratar malestares digestivos y
respiratorios, y también para lavar
heridas o tratar el mal aliento.
Además, se usa a nivel culinario
para sazonar y preservar alimentos.
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Botiquín 
natural

El Museo Taller ofrecerá talleres gratuitos pa-
ra crear llaveros de madera de animales de bos-
que esclerófilo, ecosistema característico de la
zona central de Chile. También se podrán hacer

postales de ellos.
Además, el museo estará

habilitado para recorrer li-
bremente sus exposiciones
de herramientas antiguas
de carpintería e impresión.
Así, las personas entende-

rán mejor el oficio.
El viernes 17 de enero se podrá disfrutar la

actividad de las 10:00 a 18:00 horas, en Compa-
ñía de Jesús 2784, Santiago Centro. No se nece-
sita inscripción previa ni hay límite de edad.

Centro Cultural La Moneda invita a sus talle-
res gratuitos de tai chi, práctica de origen chino.
A través de movimientos lentos y armónicos se

puede trabajar el cuerpo, la
mente y el espíritu. Además
se enseñarán técnicas de
respiración, meditación e
instrospección. Esto permi-
tirá adquirir herramientas
útiles para manejar el estrés

y ansiedad de la vida diaria. 
La actividad es gratuita y para mayores de 14

años. Será los martes 21 y 28 de enero, de 10:30 a
11:30 am, en el Hall Central del Centro Cultural
La Moneda.

Es necesario reservar el cupo en www.cclm.cl.

Tai chi para la calma

21
de enero

Actividades deportivas gratuitas combinarán re-
creación, familia y ejercicio, gracias al Instituto Nacio-
nal de Deportes.

En la Región de Los Ríos, se podrá ir a la Costanera
Valdivia a una corrida familiar
de 2,5, 5 y 10 kilómetros. A las
9:00 horas partirá con una acti-
vación de zumba y contará con
stand de hidratación y de frutas. 

El mismo día, en Tarapacá, el
festival “Corre a todo color”, en

Playa Brava (Iquique), incluirá recorridos de 2,5 y 5
kilómetros. El evento inicia a las 17:00 horas con zum-
ba. Además, tendrá juegos inflables con agua para ni-
ños, cámara 360, y máquina lanza espuma.

Inscripciones en www.ind.cl.

Zumba, corridas y juegos para toda la familia

19
de enero

Coreto Circo Social abre su escuela a niños
y jóvenes de 10 a 22 años. Profesionales del
arte circense enseñarán acrobacia aérea y de
piso. También, distintas técnicas de malaba-
res. Así, se podrá explorar y aprender las posi-
bilidades físicas y sociales que ofrece el circo.

Las clases, todas gra-
tuitas, serán los lunes y
jueves de enero de 17:00
a 20:00 horas, en Carpa
Liceo 110, comuna Lo Es-
pejo.

La inscripción se debe
solicitar al correo coretocircosocial@gmail-
.com. Cualquier duda se puede consultar a la
cuenta de Instagram @coreto.circosocial

A vivir el circo

16
de enero
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17
de enero

Hacer llaveros de madera
de animales nativos
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Quienes solo toman café por la mañana
tienen un menor riesgo de morir por enfer-
medad cardiovascular, en comparación con
los que lo hacen durante todo el día, según
un estudio que publicó la revista European
Heart Journal.

La investigación, dirigida por la U. de Tu-
lane (EE.UU.), incluyó a 40.725 adultos que
participaron en la Encuesta Nacional de
Examen de Salud y Nutrición de Estados
Unidos entre 1999 y 2018.

Alrededor del 36% de los participantes to-
maban café por la mañana, principalmente
antes del mediodía; el 16% a lo largo de todo
el día y el 48% no consumía este producto.

Los resultados señalan que, en compara-
ción con las personas que no tomaban café,
aquellos que lo consumían por la mañana
tenían un 16% menos de probabilidades de
morir por cualquier causa y un 31% menos
de morir por enfermedad cardiovascular. 

Sin embargo, no hubo reducción del ries-
go para los bebedores de café durante todo
el día en comparación con quienes no lo
tomaban. Además, los bebedores de café
por la mañana se beneficiaron de los me-
nores riesgos, tanto si eran bebedores mo-
derados (de dos a tres tazas), como si to-
maban más de tres. 

El investigador Lu Qi, señaló: “Lo impor-
tante no es solo si se toma café o cuánto se
toma, sino el momento del día en que se
toma”. El investigador indicó, eso sí, que
son necesarios más estudios para validar
estos hallazgos en otras poblaciones.

SALUD CARDIOVASCULAR:

Este es 
el mejor
momento para
tomar café
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Se puede comprar en el
sitio https://wewalk.io/
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  $4.293.517
 $20.570.976
 $20.570.976
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Tirada:
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     126.654
      20,87%

Sección:
Frecuencia:

SALUD
MENSUAL

Pág: 2


