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“Hay que darle mds valor al suefio por

P

Ken Paller, neurocientifico y psicélogo estadounidense expone hoy en Congreso Futuro:

uce

es una necesidad de salud publica”

Pese a sus beneficios, atin no se sabe por completo los
motivos por los que se suefia, advierte. El estudia los
“suefios licidos” —es decir, cuando la persona duerme
pero estd consciente de estar sofiando—, y sus
potenciales usos terapéuticos.

C. GONZALEZ

primera vez, por lo general no se nos
queda grabado de inmediato; no es

con el ptiblico. Asf que estoy feliz de
participar en esta iniciativa”.

Allf hablard sobre sus investiga-
ciones y en cémo el suefio puede be-
neficiar la memoria, el aprendizaje,
la creatividad e, incluso, convertirse
en una herramienta terapéutica.

“Hay muchos beneficios para la
salud sobre los que la gente no es
consciente. El suefio es titil para el
sistema cardiovascular, el inmuno-

otras funciones, advierte Paller. “Los
suefios son fascinantes, pero también
nos gustaria saber por qué los huma-
nos y otros mamiferos suefian. ;Qué
beneficio nos aporta? No hay una
buena respuesta para eso atin”.
Parte de su trabajo se ha centrado
en los llamados
“suefios licidos”,
una etapa de la fase
profunda del suefio

‘tengo una decision dificil que tomar,
voy a dormir para pensarlo’”. Es de-
cir, lo consulta con su almohada.
Toda esta informacidn, agrega el
experto, puede ser usada a futuro
para ayudar a las personas que su-
fren insomnio o pesadillas. “Esta-
mos estudiando la
apnea del suefio y
otros trastornos del
suefio que podria-

en Paller, neurocientifico y  un proceso instantdneo. Es algo que  16gico; también a nivel cognitivo. REM en que la per- mos tratar mejor”.
psicélogo de la U. Nort-  podemos hacer intencionalmente, Hay que darle mds valor al suefio  sona, aunque dor- Asimismo, podria
hwestern (EE.UU.) ha cen-  pero que también sucede de manera  porque es una necesidad de salud mida, estd conscien- ser 1til para el ma-

trado su trabajo en entender la me-
moria humana y en cémo el cerebro
forma y recupera recuerdos. Una ta-

involuntaria. Y sucede cuando des-
cansamos y cuando dormimos”,
precisa Paller.

publica”, enfatiza.
Al dormir, lejos de caer en un esta-
do latente, el cerebro realiza diversas

te de que estd so-
fando y puede to-
mar decisiones

nejo de la ansiedad
y la depresién. “Si
eres una persona

rea para la que busca respuestas en Por primera vez en el pais, el ex-  tareas, como restaurar las conexiones  deliberadamente. que tiene muchos
los suenos. perto es el encargado de abrir las delas células nerviosas, reorgani- Se trata de un es- pensamientos de-
“Cuando aprendemos algo por  conferencias hoy en Congreso Fu- zarlainformaciénoconso-  tado quela mitad de presivos o ansiosos

turo. “Creo que es muy im-
portante que los cientifi-
cos se comuniquen

lidar lamemoria, pe-
ro desconoce-
mos muchas

"Hay muchos beneficios para la salud (en el dormir) sobre
los que la gente no es consciente”, advierte el investigador.

la poblacién ha ex-
perimentado, pero
que Paller y sus co-
legas inducen en la-
boratorio para inte-

durante el dia, es
posible que esos
pensamientos tam-
Ebién invadan tu
& suefio. Asf que hay

ractuar con los pa-
cientes mientras
suefan: graciasaun
entrenamiento previo, les hacen
preguntas y responden sf o no con el
movimiento de los 0jos, a operacio-
nes matemdticas sencillas asf como
reconocer estimulos audiovisuales
que luego, al despertar, recuerdan.

Explorando terapias

Resultados que, a su juicio, abren
la puerta a nuevos canales de explo-
racién del estado onirico para desci-
frar la naturaleza de los suefios y su
utilidad. “Esto nos ha permitido es-
tudiar la fisiologfa cerebral para
comprenderla mejor”.

Los suenos licidos, agrega, pue-
den potenciar la creatividad y contri-
buir al bienestar de las personas ayu-

dédndolas a aprender cosas sobre si

mismas, ciertas habilidades o a tomar
decisiones. “A menudo la gente dice

El neurocientifico y psicélogo un bucle de retroa-
Ken Paller, de la U. Northwestern.

limentacién negati-
VO que nos gustarfa
desconectar un poco. Estamos ex-
plorando terapias”.

“Estos métodos atn no estdn lis-
tos. Son algunas ideas futuras sobre
cémo creo que podemos usar esta
tecnologfa de manera positiva para
las personas”, enfatiza Paller, quien
agrega que “necesitamos una cien-
cia cuidadosa” y estar atentos a las
implicancias éticas y que no se
transforme en un potencial instru-
mento de manipulacién con fines
comerciales, por ejemplo.

“Un hotel podria tener una cama
que monitorea tu suefio y despliega
anuncios mientras duermes”, o
anunciantes que podrian comuni-
carse con las personas mientras
duermen a través de parlantes inte-
ligentes u otros dispositivos. “Eso
no deberia estar permitido”, pun-
tualiza el experto.



