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Deportes.
El Rojo goleó al equipo de talcahuano por 6-0 en Chillán

Francisco Arrué define el 
sello del Ñublense 2025 tras 
primer amistoso ante Naval
“Fuimos un equipo intenso y propositivo, me gusta que sea 
protagonista”, describió.  Ñublense conoció sus rivales en la Copa Chile.
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E
l técnico de Ñublense, 
Francisco Arrué, valoró 
el triunfo de su equipo 
por 6-0 sobre Naval de 
Talcahuano en el estadio 

Nelson Oyarzún Arenas de Chillán, 
en el marco del primer amistoso de 
la pretemporada.

No solo por la holgada diferencia 
que marcó el elenco ante un rival de 
menor categoría, sino que porque 
plasmó los conceptos que venía 
trabajando.

“Fue un equipo intenso, nos posi-
cionamos en campo rival y el equipo  
se manifestó con respecto a lo que 
veníamos entrenando e hizo sentir 
la diferencia de categoría. Quedamos 
conformes, pero debemos ajustar 
algunos detalles de cara al partido del 

sábado con Rangers”, reflexionó.
En el partido ante el cuadro que 

militará en la Tercera A, que contempló 
dos tiempos de 45 minutos, anotaron 
Gonzalo Sosa (2), Federico Mateos, 
Giovanny Ávalos (canterano), Bayron 
Oyarzo y Matías Plaza.

Arrué plasmó un 4-3-3, pero reveló 
que también han ensayado el 4-2-2 y 
la línea de tres defensiva.

“Para nosotros la estructura es 
importante, pero más relevante es la 
idea de juego. Lo importante es que 
los jugadores sepan qué hacer con 
cada estructura. Con respecto a la 
idea de juego, me gustan los equipos 
que proponen, que salen jugando, nos 
gusta presionar alto, si es posible”, 
describió Arrué,

“Nos gusta recuperar en zona de 
progresión para atacar, los equipos 
dinámicos, que sea protagonista desde 
el juego. La clave es que el equipo sepa 
cuándo atacar rápido, cuando elaborar, 

cuando transicionar”, reforzó.
Destacó que Federico Mateos se 

ha incorporado progresivamente a 
las prácticas y que fue positivo verlo 
a buen nivel 45 minutos. En el caso de 
Bernardo Cerezo, confirmó que tras 
ser evaluado por el doctor Roberto 
Yáñez en la Clínica Meds de Santiago, 
será dado de alta en dos semanas más 
y “nos dijeron que llegará al primer 
partido del Torneo Nacional”.

Confirmó  que llegará un zaguero 
central y sub-21, que competirá con 
el elegido del grupo de proyección 
que integran Lucas Molina, Daniel 
Saavedra, Lautaro Pignata, Vicente 
Guzmán (16) y Giovanny Ávalos.

Copa Chile
En tanto, Ñublense conoció sus 

rivales en Copa Chile. Integrará el 
grupo H de la zona sur junto a Curicó 
Unido, Universidad de Concepción y 
Deportes Santa Cruz.

Gonzalo Sosa (en la imagen) anotó dos goles en el amistoso ante Naval.

450 niños disfrutarán de cursos 
gratuitos de natación en Ñuble
Cerca de 450 niños de siete a 18 años, de las comunas 
de Bulnes, San Carlos, Quillón, San Fabián y Chillán Viejo, 
podrán disfrutar de los talleres de natación municipales 
gratuitos que realiza el Instituto Nacional de Deportes 
(IND) tras la inversión de 11 millones de pesos.
El director regional del IND, Leonardo Baño, explicó: 
“Quisimos descentralizar los talleres de nuestra capital 
regional. Además de ser un importante espacio de 
aprendizaje sobre técnicas básicas de natación, estos 
talleres permiten que cientos de niños y niñas que no 

tienen la posibilidad de salir de vacaciones, puedan 
tener un verano entretenido en entornos seguros”.
Cada taller estará a cargo de monitores deportivos con 
mención en natación, quienes enseñarán ambientación 
en medio acuático; flotabilidad; sumersión; enseñanza 
estilo crol y espalda; entrada al agua; y normas de 
seguridad en la piscina. Las clases están en marcha, 
a excepción de Quillón que arrancan el 3 de febrero. 
Las inscripciones se realizan directamente con los 
encargados de Deporte de cada municipio.

En talleres 
gratuitos se 
forjan las nuevas 
promesas del 
vóleibol chillanejo
El vóleibol se tomó el gimnasio del Liceo Marta Brunet 
de Chillán porque ya están en marcha los talleres 
municipales de la disciplina en categorías iniciación, 
sub-15 damas, sub-17 damas-avanzado y sub-17 va-
rones competitivo.
“La categoría Iniciación es para todas las jugadoras 
que van llegando. La sub-15 damas es para preparar 
una futura selección y la sub-17 damas está orientada 
para chicas que ya saben jugar. Y en varones la idea 
es enfocarnos en la competencia”, detalla el profesor 
de vóleibol y coordinador de los talleres, Abraham 
Mariangel, quien destaca que en estos talleres se 
detectan las promesas del mañana.
“En Chillán hay materia prima. El 2021 comenzamos 
con dos talleres, damas y varones. De ese grupo 
de varones, hay un porcentaje significativo en los 
Juegos de la Araucanía, donde han obtenido muy 
buenos resultados. Y en la categoría damas, si bien 
comenzamos lento, en la actualidad tenemos casi 
60 jugadoras”, detalla Mariangel.
“Interesante que el municipio de Chillán realice estos 
talleres. Yo empecé a jugar el 2021 cuando el pro-
fesor llegó al Liceo a pedir reclutas para el taller, ahí 
me llevó al taller municipal porque me vio potencial. 
La experiencia ha sido buena, salimos a jugar harto 
y entrenamos”, confesó la jugadora sub-17 Amalia 
Burgos.Las clases para la categoría iniciación damas 
son los lunes a las 11.30 y jueves a las 9.00. La sub-15 
lunes 8.30 y miércoles 9.00, las damas sub-17 tienen 
el taller los martes a las 9.00 y los jueves a las 11.30.

francisco arrué
entrenador de ñublense

Estoy conforme con el plantel que se 
ha armado para competir en todos los 
frentes”
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