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Aline Sousa contó la exitosa experiencia 

El reciclaje de la basura le 
cambió la cara a Brasilia 
JorGe NÚÑEZ 
  

n la búsqueda de respuestas 
Enmeciatos y realistas a la 

descontrolada producción de 
desechos, la activista brasileña Ali- 
ne Sousa puso la emoción. De 37 
años y origen obrero, esta madre 
de siete hijos explicó cómo peque- 
ños cambios culturales, como se- 
parar la basura para su reciclaje, 
pueden producir mejoras sociales 
y medioambientales enormes. 

Y lo mejor es que con la ayuda 
de todos esos cambios pueden 
llegar directamente a los más des- 
poseídos. Un ejemplo son los reco- 
lectores de basura de Brasilia, la 
moderna capital de Brasil, quienes 
apoyados por los sectores público y 
privado, fundaron una cooperativa 
con 440 socios, que opera la princi- 
pal planta de reciclaje de la ciudad. 

“Gracias a este cambio, a este 
pequeño gesto, hoy nuestro tra- 

bajo es mucho más seguro, limpio 

Doctor Marco Arrese es hepatólogo y académico de la Universidad Católica 

Ojo con este aviso: “Las enfermedades 
hepáticas son silenciosas” 

ArieL DIÉGUEZ 

C C ¡entras 
el corazón suena y 

atrae 

la partitura de la mandolina, 
allí adentro 
tú filtras 
y repartes, 

separas 
y divides, 
multiplicas 
y engrasas, 
subes 
y recoges 
los hilos y los gramos 
de la vida, los últimos 
licores, 
las íntimas esencias”. 
¿Por qué Pablo Neruda escribió 

una oda al hígado? El doctor Marco 
Arrese, hepatólogo y profesor de la 
Universidad Católica, dice que hay 
dos teorías: el poeta habría tenido 
de vecino un doctor que le contó 
sobre las maravillosas funciones de 
este órgano o se dio cuenta de que 
podía desarrollar una enfermedad 
hepática, quizás por consumo de al- 
cohol, y temió que los efectos que eso 
produciría en el cerebro afectaran su 
capacidad poética. 

“El hígado es el oráculo de la sa- 
lud. Es una manera metafórica de 
referirse a una fuente de sabiduría 
que proporciona información o 
consejos sabios para predecir 
el futuro y, en este caso, para 
predecir nuestra salud”, expli- 
ca Arrese. Con un kilo y medio 
de peso aproximadamente, es 
la víscera más voluminosa del 
cuerpo humano y tiene más de 
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Este órgano, sin el 

cual no podríamos 

vivir, es -según la 

Charla que dio en el 

y ordenado, además de que facilita 
mucho el proceso de clasificación 
de basura, que en nuestra planta al- 
canza el 98% de reciclaje”, cuenta la 
líder medioambiental. 

“También ha mejorado la forma en 
que las personas nos ven en las ca- 
lles. Ahora nos tratan con la dignidad 
de cualquier trabajador, porque han 
entendido que nosotros no buscamos 
la basura, sino que los ayudamos a 
que esos desechos no vuelvan en el 
futuro a enfermarlos”, contó Aline. 

Lo más terrible 
para el hígado, 
dijo Arrese, es 
el alcohol y la 
obesidad. 

  

    

explica. Su falla puede causar hemo- 
rragias, infecciones, insuficiencias 
renales y, efectivamente, complica- 
ciones cerebrales. 

Doctor, ¿nos preocupamos 
poco del hígado? 

“Sí. Las enfermedades hepá- 
ticas son silenciosas. Entonces 
alguien puede llegar a desa- 
rrollar cirrosis sin darse cuen- 
ta. Como existe el concepto de 
que la cirrosis está fundamen- 
talmente ligada al consumo de 

mil funciones. Los investigado- Congreso Futuro- “el alcohol, las personas que no 
res pensaban que todo pasaba 
por él, incluso el alma, hasta 
que el corazón se transformó 
en el Superman de la Liga de la Jus- 
ticia de los Organos. “El hígado está 
allí, todavía, trabajando, silencioso, 
potente, para sostener nuestra salud, 
porque sin hígado no tenemos vida”, 

oráculo de la salud”. 
beben pueden decir que están 
libres, pero no lo están. Se esti- 
ma que la incidencia de la cirro- 

sis varía entre 0,5 y 1% de la pobla- 
ción. Es un fenómeno que además, se 
piensa, está creciendo, vinculado al 
hecho de que la obesidad sólo sube, 
la diabetes sólo sube”. 

    
¿La cirrosos no alcohólica, 

es decir la acumulación exce- 
siva de grasa en el hígado sin 
consumir alcohol, qué sínto- 
mas tiene? 

“No da síntomas. La cirrosis en ge- 
neral, como enfermedad, da síntomas 
cuando está muy avanzada. Cuando 
el hígado se descompensa, aparecen 
dolores de guatita, alteraciones men- 
tales. El problema también es que la 
cirrosis se asocia a un tipo de cáncer 
que se llama hepatocarcinoma”. 

¿Qué es lo más terrible para 
el hígado? 

“El alcohol y la obesidad. Sobre 
todo si están combinadas”. 

La disfunción metabólica, 
que usted dice que es el pro- 
blema para absorber y proce- 
sar nutrientes, también incide 
en la acumulación de grasa en 

el hígado. ¿Cómo puedo des- 
cubrirla? 

“Primero tengo que ver cómo es mi 
peso, si tengo obesidad o no. Segun- 
do, si tengo un peso normal, cómo es 
la distribución de mi grasa corporal. 
¿Tengo más grasa que músculo? ¿Ten- 
go grasa central? Hay personas que 

son delgadas, pero que tienen pancita. 
Esas personas tienen disfunción me- 
tabólica, porque tienen obesidad vis- 
ceral, es decir que, teniendo un peso 
normal, fisiológicamente se comportan 
como obesos. También las personas 
que tienen glicemia levemente alta, 
que es lo que llamamos prediabetes, 
personas que tienen el colesterol bue- 
no bajo”. 

¿El hígado duele? 
“No. Sólo cuando tiene tumores, he- 

matomas, situaciones muy puntuales. 
En general no duele. Es silencioso”.
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