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La depresion es una enferme-
dad mental que afecta a millones
de personas en el mundo. En 2024,
en Chile 920 mil personas presen-
taban sintomas depresivos. Se trata
de una enfermedad que no discri-
mina entre clases sociales, edades,
géneros o antecedentes familiares.
Segtn la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), mas de 300 mi-
llones de personas en el mundo
padecen depresidén, y el 50% de
ellas no estan diagnosticadas, por
lo que no reciben tratamiento. La
prevalencia es mayor en mujeres,
quienes la sufren el doble que los
hombres.

Las enfermedades mentales en
nuestro pais ocuparon el primer lugar
el afio 2023 como causa de licencias
médicas. En cuanto a la depresion
esta ademas es causa importante
asociada al suicidio, pues segun da-
tos de la OMS, 800.000 personas se
suicidan por esta condicidn.

Aunque no existe una causa Unica,
hay diversos factores de riesgo que
pueden contribuir a su desarrollo:
factores genéticos (historia familiar),
biologicos (desbalances hormonales
y alteraciones de neurotransmiso-
res), psicoldégicos (traumas, abusos
o eventos depresivos en la infancia)
y sociales (problemas econdémicos,
aislamiento, conflictos, adicciones
o enfermedades crénicas).

La depresiéon puede generarse a
cualquier edad, aunque su apari-
cion promedio ocurre alrededor de
los 30 afios. Existen diversos tipos,
como el trastorno depresivo mayor,
la depresion posparto y el trastorno
afectivo estacional. Sus sintomas in-
cluyen tristeza persistente, pérdida
de interés en actividades placente-
ras (anhedonia), cambios de peso,
trastornos del suefio (insomnio o
hipersomnia), fatiga, culpa excesi-
vay, en casos graves, pensamientos
de muerte o suicidio.

Esta enfermedad impacta pro-
fundamente la vida social, laboral
y personal de quien la padece,
pero una vez diagnosticada, pue-
de tratarse mediante psicoterapia
y farmacoterapia. La psicoterapia
brinda herramientas para fortalecer
la confianza, el apoyo emocional y
las estrategias de autoayuda. Por
su parte, los medicamentos regu-
lan los neurotransmisores, siendo
su uso personalizado segun las ca-
racteristicas del paciente.

La depresion es una enferme-
dad médica, no una simple falta de
animo, y requiere atencion adecua-
da. Comprenderla es esencial tanto
para quienes la padecen como para
sus familias.
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