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IMPACTA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS Y EL MEDIOAMBIENTE:

Las investigaciones que buscan
combatir la contaminacion por
microplastico

NOEM{ MIRANDA G.

Entre 78 mily 211 mil particulas
de micropléastico al afo es lo que
podria ingerir o respirar una perso-
na, seguin consigna el Foro Econo-
mico Mundial, organismo que en
2024 declar6 a este contaminante
entrelas 10 peores amenazas a ni-
vel global.

Estas piezas diminutas de plas-
tico son generadas por rubros co-
mo la ropa, los productos cosmé-
ticos y procesos industriales, y
también por la degradacion del
plastico producido y descartado
por la humanidad. Su tamafo va
desde un grano de arroz hasta ni-
veles microscépicos. Es por ello
que cientificos e innovadores en
todo el mundo se han sumado ala
urgente carrera para combatir es-
te peligroso contaminante.

Belleza que no
dane

Una fuente importante de mi-
croplasticos son las pequenas per-
las o cépsulas que se anaden a ex-
foliantes, limpiadores y otros pro-
ductos de belleza. En un esfuerzo
por eliminarlos desde su origen,
investigadores del Massachu-
setts Institute of Technology (MIT)
crearon una clase de material bio-
degradable que podria reemplazar
estas perlas: se trata de un tipo de
polimero que se descompone en
azUcares y aminoéacidos inofensi-
vos. Para explorar su capacidad,
los cientificos mezclaron las parti-
culas hechas del nuevo material
con espuma de jabony descubrie-
ron que podia eliminar de la piel las
marcas de plumones permanen-
tes y del delineador de ojos resis-
tente al agua de forma mucho mas
eficaz que solamente con jabon,
explica Linzixuan Rhoda Zhang,
una de las autoras del estudio.

Gracias a una subvencion de
Estée Lauder, los investigadores
ahora estan ahondando en més
pruebas usando las microperlas
como limpiador facial entre otras
potenciales aplicaciones, y espe-
ran poder realizar una pequena
prueba en humanos a fines de es-
te afno.

La ciencia intenta, de manera urgente, resolver el problema de estas diminutas piezas de
plastico, creando desde nuevos materiales biodegradables hasta sofisticados robots
autonomos para filtrarlas del agua.

Este contaminante estd
formado por particulas
cuyo tamafo va desde el de
un grano de arroz hasta
unidades detectables solo
en microscopio.

Nutrientes
encapsulados

Elinnovador material biodegra-
dable del MIT también ha sido pro-
bado con éxito para otras aplica-
ciones, dice Ana Jaklenec, investi-
gadora del Koch Institute for Inte-
grative Cancer Research, y
coautora del estudio antes senala-
do. Por ejemplo, en la encapsula-
cién de vitaminas A, D, E, C, ade-
mas de zincy hierro. Con esto, se-
rfa posible fortalecer alimentos y
ayudar asfalas méas de 2 mil millo-
nes de personas en el mundo que
sufren deficiencias de nutrientes.

El nuevo polimero es capaz de di-
solverse al contacto con los 4cidos del
estomago. Las cdpsulas con nutrien-
tes, que son susceptibles a la degra-
dacion por calor y luz, resistieron con
éxito pruebas de coccion: los investi-
gadores las incorporaron en cubitos
de caldo, de consumo comdin en mu-
chos paises africanos, y las vitaminas
permanecieron intactas después de
hervirlas durante dos horas.

TIPOS DE MICROPLASTICO SEGUN EL
FORO ECONOMICO MUNDIAL

Primarios: pequenas capsulas de plastico fabricadas intencionalmente, como las
microperlas de la industria cosmética y los granulos de plastico usados en fabricacion
industrial. También esta en esta categoria la escarcha o glitter plastico y las microfibras
que se desprenden de la ropa sintética durante el lavado.

Secundarios: son los que surgen de la degradacion de articulos de plastico mas
grandes, es decir, la basura plastica o las redes de pesca, entre muchos otros. La
intemperie y la exposicion ambiental van corroyendo el material y formando las

microparticulas.

Nanoplasticos: tipo que se encuentra todavia en investigacion y que consistiria en
particulas aiin mas pequenas, cuyos impactos especificos estan siendo estudiados.

Filtros para el
agua
Laidea es similar a la de las as-
piradoras robots: un dron acuatico
que recorra de forma auténoma
grandes masas de agua, como
océanos, lagos v rios, filtrando y
purificando el agua de microplasti-
cos a su paso. Estas aplicaciones
podrian hacerse realidad gracias a

unatecnologia del Instituto Corea-
no de Ciencia y Tecnologia, que
esté desarrollando un dron flotan-
te equipado con estructuras den-
tales hidrofilicas —es decir, que
absorben agua—que aumentan la
tension superficial atrayendo, re-
teniendo y absorbiendo micro-
plasticos. Esto ofrece una solu-
cién a las tecnologias de filtrado
actuales que tienen dificultades

con el tamano y forma de estas
particulas.

La innovacion ha logrado una
eficiencia de recuperacién de més
del 80% para varios tipos de mi-
croplésticos y podria ser usada no
solo en drones flotantes, sino
también en filtros de tratamiento
de agua en granjas acuicolas o en
dispositivos de filtrado de agua
doméstica.




