
Las Últimas Noticias / Lunes 20 de enero de 2025 EL DIA 
  

VALENTINA ESPEJO 
  

noma Maria Teresa Ruiz (78) habló 
en LUN su trayectoria profesional 

y sobre los desafíos que enfrenta ac- 
tualmente debido a una enfermedad 
ocular degenerativa. 

La científica, Premio Nacional de 
Ciencias Exactas (1997), tiene dege- 
neración macular, una enfermedad 
ocular que afecta la mácula, impi- 
diendo su visión central. Ruiz contó 
cómo esta condición ha afectado su 
vida, impidiéndole leer, escribir, bordar 
y conducir. 

El doctor Rafael González, retinó- 
logo de UC CHRISTUS y del Hospital 
Sótero del Río, explica que “se trata 
de una enfermedad de la retina cen- 
tral, donde se concentran la mayor 
cantidad de fotorreceptores, produ- 
ciendo un desgaste, atrofia y cicatri- 
zación de dicha área. Su origen está 
determinado por factores genéticos y 
ambientales”. 

¿A qué señales hay que po- 
ner alerta, doctor? 

“Básicamente estar atento a los 
cambios bruscos de la calidad de la 
visión. Los principales síntomas son la 
distorsión de la imagen central, baja 
de la calidad de la visión por uno o 
ambos ojos, dificultad de la lectura o 
para desarrollar actividades que re- 
quieren un esfuerzo visual importante. 
Es importante la consulta temprano al 
oftalmólogo, sobre todo con antece- 
dentes familiares directos”. 

¿Qué exámenes revelan este 
diagnóstico? 

“Se debe realizar una consulta of- 
talmológica completa, con dilatación 
de pupilas para poder examinar el 
detalle de la mácula. Sumado a esto 
existen exámenes complementarios 
de imágenes de la retina, como por 
ejemplo OCT macular y autofluores- 
cencia retinal, los cuales ayudan a 
clasificar la enfermedad y planificar 
el tratamiento”. 

¿Qué genera esta condición 
en el paciente? 

“Al inicio, la enfermedad puede 
ser asintomática, sin dar problemas 
visuales importantes, pero a medida 
que se compromete una mayor área 
central de la retina se dificulta ver los 
detalles centrales de lejos y de cerca. 
En la medida que avanza afecta las ac- 
tividades diarias que requieren mayor 
detalle visual, como reconocimiento 
facial, conducción, lectura, ver televi- 
sión e incluso reconocer los alimentos. 

Es domingo, la reconocida astró- 

La astrónoma María Teresa Ruiz fue diagnosticada con esta enfermedad oftalmológica 

¿Distorsión de Imagen o 
dificultad para leer?: atento con 
la degeneración macular 

“Hay que 

estar atento 

a los cambios 

bruscos de 

la calidad de 

la visión”, 

aconseja el 

retinólogo 

Rafael 

González. 

Sin embargo, solo afecta la visión cen- 
tral, la periférica se mantiene intacta 
en la mayoría de los casos”. 

Entiendo que hay dos tipos 
de degeneración macular. 

"Es seca cuando prima la atrofia y 
desgaste de la retina, y es húmeda 
cuando se desarrollan membranas 
neovasculares coroideas, lo que em- 
peora el pronóstico visual, y debe 
tratarse con inyecciones intravítreas. 

¿Cuáles tratamientos existen 
para la degeneración macular? 

“En las etapas tempranas, es fun- 
damental detener el consumo de ci- 
garrillo, usar suplementos vitamínicos 
y manejar los factores cardiovascula- 
res. En etapas más avanzadas como 
en la forma húmeda existe la posibi- 
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lidad de tratamiento con inyecciones 
intraoculares de forma regular para 
disminuir la pérdida visual severa”. 

¿Existe una cura? 
“Al ser una enfermedad con base 

genética, no existe una cura aún 
desarrollada. El manejo actual está 
orientado a disminuir la pérdida cen- 
tral de la visión, las inyecciones intrao- 
culares son fundamentales para dicho 
propósito. La cirugía de mácula solo 
se indica cuando hay otros factores 
asociados que puedan corregirse qui- 
rúrgicamente”. 

¿Qué tan común es esta en- 
fermedad? 

“Cada vez es más frecuente, por- 
que los pacientes consultan más y te- 
nemos más opción de diagnóstico. Es 

una de las causas más frecuentes de 
ceguera en los países desarrollados, 
si bien en Chile no existen estudios 
de prevalencia, según la Academia 
Americana de Oftalmología hasta el 
1,6 por ciento de la población puede 
presentar la enfermedad en su forma 
más avanzada”. 

¿Cuáles son los factores de 
riesgo? 

“Principalmente la edad mayor de 
65 años, la susceptibilidad genética, 
el consumo de cigarrillos y también 
factores cardiovasculares. Mientras 
más temprano cambiemos nuestras 
conductas de riesgos y/o iniciemos 
tratamiento, el pronóstico visual es 
mejor y por lo tanto va a tener un me- 
nor impacto en la calidad de vida”. 

Esval logra sacar neumático que 

tiraron al alcantarillado 

Gracias a un sistema de sensores en la red de alcantarillados, se alertó a un equipo de la com- 

pañía de aguas Esval, en la comuna de Placilla, que una cámara de la red de drenajes estaba 

aumentando sus niveles de agua. Es por eso que este equipo fue enviado a revisar y descu- 

brió que dentro del drenaje había un neumático. Según indica el gerente regional de Esval en 

la región de Valparaíso, Alejandro Salas, “fue muy complicado sacar este objeto por su gran 

tamaño y cuando lo sacamos nos dimos cuenta de lo que era”. Además, según indicó la Única 

posibilidad que este objeto haya entrado a la red de alcantarillado fue por “gente maliciosa” 

que abrió una cámara de drenaje y que introdujo el neumático, “esto pudo haber provocado 

incluso una inundación en el sector si no hubiéramos llegado rápido”. Según cuenta Salas, 

otros objetos raros que se han encontrado en las cámaras han sido, computadores, radiadores 

de vehículos e incluso un pulpo dentro de estas. 
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