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La Asociación de Municipalidades Parque Cordillera, que reúne 10 áreas verdes en la Región Metropolitana, organiza actividades de educación ambiental para que los estudiantes aprendan a cuidar el planeta.
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La maestra y poetisa Gabriela Mis-
tral siempre abogó por que la en-
señanza fuera en contacto con la

naturaleza. No solo dedicó varios de
sus poemas al entorno natural que ad-
miraba, sino que renovó la forma de
educar, por ejemplo, a través de sus
rondas cantadas en el patio, las que
buscaban que los niños se divirtieran,
pero por sobre todo que se conectaran
entre ellos y pudieran aprender tam-
bién fuera de las aulas.

Aunque en Chile la gran mayoría de
las clases ocurren dentro de cuatro pa-
redes, existen proyectos y actividades
educativas que rescatan esta idea y
apuestan por algo diferente: que los ni-
ños jueguen y se desarrollen en contac-
to permanente con los árboles, el río, el
lago, las montañas, las aves, los hongos
o los insectos.

“La naturaleza no es un telón de fon-
do, sino el corazón del proceso educati-
vo”, explica Claudia López, educadora
de párvulos y directora administrativa
de la escuela bosque Quillay, ubicada
en el Parque Aguas de Ramón, en Las
Condes, a la que asisten cerca de 20
alumnos de hasta 9 años. “Las matemá-
ticas surgen al medir hojas o contar pie-
dras, las ciencias se descubren al obser-
var insectos o explorar ecosistemas, y
las artes se desarrollan al pintar paisajes
o crear manualidades con elementos
naturales”, detalla.

Se trata de un modelo que en países
como Dinamarca o Suecia está bastan-
te extendido, al igual que en Reino
Unido y España. “En los últimos 20
años, tanto organismos públicos como
privados han buscado valorizar la
educación en la naturaleza como alter-
nativa a los modelos de educación.

Hoy podemos encontrar esta práctica
en muchas iniciativas que rompen pa-
radigmas para volver a integrar las es-
cuelas con sus territorios”, explica la
académica de la Universidad Alberto
Hurtado, Antonia Condeza-Marmen-
tini, investigadora principal del pro-

yecto “Naturaleza Transformadora”.
Los beneficios de esta práctica educa-

tiva serían diversos. “Cuando incluyes
a la naturaleza en el proceso de ense-
ñanza y aprendizaje, el ser humano se
vuelve mucho más humilde, empático
y se entiende como parte de un todo”,

asegura Valentina Alliende, cofunda-
dora y directora de la Fundación de
Educación Holística en la Naturaleza,
de Puerto Varas, quienes trabajan con
niños hasta 3° básico. “Otro de los bene-
ficios es que se trabaja de forma colabo-
rativa, por lo que se desarrollan herra-
mientas para coexistir y desde el punto
de la salud se sabe que el contacto con la
naturaleza disminuye el estrés”, añade.
“Hemos notado un notable desarrollo
físico-motor. Al moverse en terrenos
irregulares, trepar árboles o correr por
el bosque, desarrollan equilibrio, coor-
dinación y fuerza”, suma López.

Al ser modelos educativos alternati-
vos, los estudiantes que asisten, de di-
versos niveles académicos, tienen la op-
ción de rendir exámenes libres para cer-
tificar sus conocimientos. 

Guardianes del planeta

Pero no es necesario matricularse en
un bosque escuela para educarse en la

naturaleza. También existen iniciativas
extraprogramáticas que reciben a estu-
diantes durante todo el año escolar, co-
mo “Aula Tricao”, de la Fundación Par-
que Tricao, que busca generar aprendi-
zajes y conciencia ambiental en alum-
nos de enseñanza básica y media.
Javiera Rojas, encargada de la instancia,
explica que según el eje curricular que
los colegios quieran trabajar, en cual-
quiera de las materias, se diseña una ex-
periencia que dura siete horas. “Tam-
bién trabajamos las habilidades sociales
y emocionales, que se debilitaron en la
pandemia, y la naturaleza es un espacio
propicio para eso.

Para José Pedro Guilisasti, secretario
ejecutivo de la Asociación de Municipa-
lidades Parque Cordillera, que congre-
ga 10 parques de la Región Metropolita-
na en los que también se hacen activida-
des educativas al aire libre, el contacto
con la naturaleza no solo permite que
los estudiantes conozcan mejor el eco-
sistema y su biodiversidad, sino que
también “identificar de mejor forma el
rol que juegan sus propias acciones dia-
rias en el cuidado del planeta”.

La desconexión digital para conectar
con el entorno también es parte de la ex-
periencia: “Durante las visitas, las y los
estudiantes se desprenden de todo tipo
de pantallas, no se usan celulares, com-
putadores ni tablets, relevando la im-
portancia de estar presentes, tanto con
la mente como con el cuerpo, cuando
recorremos la naturaleza, permitiendo
liberar preocupaciones y también pre-
venir accidentes”, dice Guilisasti.

Un modelo educativo presente en Chile y otros países del mundo:

Niños más conscientes y empáticos, los
beneficios de educar en la naturaleza

MARÍA FLORENCIA POLANCO n Aprenden habilidades socioemocionales y las diferentes disciplinas explorando el entorno. Por ejemplo,
midiendo las hojas de los árboles o contando piedras aprenden matemáticas, y observando el
comportamiento de los insectos entienden ciencias.

En las escuelas bosque no existen los pupitres o los pizarrones. Los niños aprenden al aire
libre a través de experiencias con la naturaleza. 
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‘‘Cuando incluyes a la
naturaleza en el proceso de
enseñanza y aprendizaje, el ser
humano se vuelve mucho más
humilde, empático y se entiende
como parte de un todo”.
...............................................................................

VALENTINA ALLIENDE
FUND. DE EDUCACIÓN HOLÍSTICA EN LA NATURALEZA

¿Qué humanidad queremos ser? Esta
interrogante marcó los seis días del
Congreso Futuro 2025, evento en el que
la irrupción de la inteligencia artificial
(IA) y el vertiginoso avance tecnológico
situaron a la educación digital como
uno de los temas centrales.

En conversación con “El Mercurio”,
tres expertos que fueron parte del masi-
vo encuentro abordaron el impacto del
uso de dispositivos y la IA en el aprendi-
zaje de niños y adolescentes, y al menos
coincidieron en un punto: la tecnología,
que no es dañina per se, debe ser utiliza-
da con cautela tanto en los hogares co-
mo en las escuelas, y enfatizaron el rol
de los adultos en guiar y proteger a los
menores en entornos digitales.

“Mi trabajo sobre la tecnología en ca-
sa sugiere que no hay efectos positivos
en los resultados académicos. Y a veces,
incluso, efectos negativos. Los niños se
distraen y hacen menos tareas”, explica
Ofer Malamud, profesor de Desarrollo
Humano y Política Social en la Univer-
sidad Northwestern (EE.UU.).Y suma
que en los colegios “la tecnología puede
ser útil, pero no siempre. No estoy en
contra de ella, pero no es una ‘bala de
plata’ que soluciona todo”.

Ola Erstad, profesor de la Universi-
dad de Oslo (Noruega), coincide en que
usar tecnología en las aulas puede tener
efectos diversos, y que para aprovechar

sus ventajas (como entregar una educa-
ción más personalizada a cada estudian-
te) es imperante la capacitación docen-
te: “En mi país, las universidades han
integrado la tecnología de manera más
significativa en sus programas”.

Regulación y familias

Los especialistas también concuerdan
en que el acceso a la tecnología debe ser
tanto guiado como regulado en el caso
de los menores. “Muchos científicos
apuntan a las consecuencias nefastas del
uso masivo de las pantallas y dispositi-
vos digitales”, plantea el abogado italia-
no Emilio Puccio, secretario general del
Intergrupo del Parlamento Europeo so-
bre los derechos de los menores, quien,

desde su rol, aboga por legislar y crear
“una alianza global para la definición de
un marco normativo seguro para niños,
niñas y adolescentes”. Y agrega: “Las
escuelas tienen un papel central que ju-
gar: la educación mediática es una he-
rramienta muy poderosa”.

El rol de las familias en la supervisión
y guía para un uso adecuado y modera-
do de la tecnología también sería clave.
“En Chile realizamos un experimento
en el que entregamos a un grupo de pa-
dres información semanal sobre el uso
de internet de sus hijos. Esto resultó en
una reducción del uso excesivo por par-
te de los niños, incluso a largo plazo, ya
que los padres adoptaron una postura
más restrictiva”, comenta Malamud.

“Las familias son muy importantes y,

curiosamente, hemos puesto mucho én-
fasis en las escuelas, pero menos en las
familias”, complementa Erstad.

En varios países ya se adoptó la prohi-
bición de celulares en los colegios, una
discusión que sigue abierta en Chile. So-
bre esto, Malamud dice que “estoy
abierto a la idea de prohibir completa-
mente los teléfonos celulares en las es-
cuelas, pero no es necesario llegar tan le-
jos. Algunos maestros piden a los estu-
diantes que pongan sus teléfonos en
una pequeña bolsa al ingresar al aula y
los recojan al salir”. 

“Cuando estás en el aula, puedes en-
trar a las redes sociales, comunicarte
con tus amigos y no estar atento a la cla-
se, así que apoyo ese tipo de prohibi-
ción”, agrega Erstad.

La educación digital fue un tema central en el Congreso Futuro 2025:

Usar tecnología no asegura mejoras en 
el aprendizaje y regular su uso sería clave

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n Expertos coinciden en
que la utilización del
celular en las aulas
debe ser reglamentada. 

Los especialistas Ola Erstad, Ofer Malamud y Emilio Puccio (de izquierda a derecha) no desestiman la utilidad de la tecnología en
educación, pero consideran que se debe enseñar a hacer un uso responsable de ella desde temprana edad. 
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Por tercer año consecutivo, la
Universidad de los Andes beca-
rá a todos los estudiantes que
sean convocados a sus carreras
de Pedagogía Básica y Educa-
ción Parvularia que hayan egre-
sado de un colegio público o par-
ticular subvencionado. Bajo el
lema “Profesores para Chile”,
este beneficio busca aumentar
las vocaciones docentes, en un
contexto en el que se proyecta
un déficit cercano a los 30 mil
profesores en 2030. 

La iniciativa partió en 2023
con 23 alumnos becados, mien-
tras que en 2024 fueron 42. 

Millaray Bustos, quien estu-
dia Educación Parvularia con la
beca, que cubre la duración ofi-
cial de la carrera más un año adi-
cional de gracia, señala que
“creo fielmente que la pedago-
gía y la educación son la base pa-
ra el crecimiento y enriqueci-
miento de la sociedad. Educar a
las personas es una de las profe-
siones más completas y necesa-
rias, ya que tiene el poder de
transformar vidas y contribuir a
la construcción de un futuro más
justo y próspero (...) Solo a tra-
vés de un sistema educativo ro-
busto y bien apoyado lograre-
mos avanzar como sociedad”. 

U. de los Andes:

Beca busca
aumentar las
vocaciones
docentes 
n Dirigida a alumnos

egresados de
colegios públicos y
subvencionados. 
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