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El doctor Carlos
Fardella dice que
lo importante es

perder grasa y
no musculatura

Y que por eso
el foco no tiene
que estar en el

peso.

Logrod reducir en 40% la grasa visceral en animales

Exitosos primeros resultados
del farmaco que disminuye la
grasa corporal

CamMiLA FIGUEROA

Ronnie Coleman, de hecho, quien

gané ocho veces consecutivas el
campeonato de culturismo Mister Olym-
pia, llegé a pesar 134 kilos midiendo solo
180 centimetros en su mejor momento
competitivo.

“Siempre los pacientes quieren ba-

jar de peso y creen que con eso
se van a solucionar todos los
problemas de salud. Pero
no se trata de perder kilos,
sino de disminuir la grasa
corporal y de mantener
la masa muscular. Yo
estoy enfocado en eso
porque la grasa, sobre
todo la visceral, que es
la que se acumula en la
cavidad abdominal, es la
que puede provocar enfer-
medades como la hipertensién
y la diabetes”, describe el endo-
crindlogo Carlos Fardella, director del
Centro Traslacional de Endocrinologia de
la Universidad Catélica (UC), quien junto a
su equipo acaba de finalizar los estudios
de un farmaco que demostré disminuir el
tejido adiposo.

EI peso corporal no es el problema.

La obesidad y sus
efectos colaterales
le cuestan millones
de délares al ano al

planeta.

¢Por qué algunas personas acu-
mulan mas grasa?

“Lo voy a explicar en palabras simples.
Existe una enzima o una molécula, llamé-
mosla asi, que convierte la cortisona en
cortisol, que es una hormona que aumenta
la produccién de células grasas y la can-
tidad de grasa que se almacena en esas
células. Eso nos ocurre atodos. Pero algu-

nas personas, segdn nuestros estudios,

tienen una mayor cantidad de esa

enzima, por lo que produce més

cortisol, por lo tanto, gene-

ran més tejido adiposo que

otros. Esa es una de las
razones”.

¢ Qué hace el far-
maco?

“Justamente evita que
la enzima transforme la
cortisona en cortisol. Al

evitar esa conversién dismi-

nuimos el aumento de grasay

las probabilidades de tener dia-

betes e hipertensién. También ayuda

a disminuir peso corporal sin perder masa
muscular, que es lo esencial”.

¢Es la misma cortisona relacio-
nada al estrés?

“La hormona relacionada al estrés es
el cortisol que se produce en la glandula

suprarrenal y va en la sangre. Este corti-
sol, que estd en la grasa, se produce bajo
otros mecanismos. Generamos un farmaco
especfifico para bloquear la produccién del
cortisol relacionado a la grasa sin afectar
el de la gldndula suprarrenal”.

¢Cual es la efectividad del far-
maco en humeros, doctor?

“Los estudios preclinicos en animales
demostraron que el farmaco logré dismi-
nuir en 40% la grasa visceral, en 34% la
grasa subcutédnea y como consecuencia
de eso hubo una disminucién del 20% del
peso corporal. Estamos preparando los
antecedentes para solicitarle a la FDA la
aprobacion de un estudio en humanos”.

Conservar los miisculos

Para iniciar el proceso de validacién del
férmaco el equipo de la Universidad Cat6-
lica cred el spinoff Thani Biotechnologies,
empresa que el afio pasado recibi6 el Pre-
mio Innovacién Avonni, debido al potencial
impacto nacional y mundial del farmaco.
Seg(n la Organizacién Mundial de la Salud,
el sindrome metabélico, que agrupa a la
hipertensién, |a diabetes y las alteraciones
lipfdicas, afecta al 30% de la poblacién glo-
bal. Ademés, los problemas derivados de
la obesidad -exceso de grasa corporal- ge-
neran gastos de 1.200 millones de délares

anuales, sin considerar los 88 millones de
délares utilizados en las consecuencias del
sindrome metabélico.

¢Por qué es importante enfocar-
se en la grasa y no en el peso?

“Porque la grasa, sobre todo la visceral,
es lo que puede desencadenar problemas
de salud. Si usted mira en un gimnasio se
daréa cuenta de que hay personas muy to-
nificadas, que pesan mucho, pero su peso
es esencialmente masa muscular. Esas
personas no tienen ningln problema de
salud probablemente. Hay que desmitifi-
car el peso, lo importante es controlar la
grasa. Nosotros nos centramos en que el
paciente mantenga su masa muscular. A
mi como médico me importa la salud mas
que la estética”.

Pienso que se ven bien los mis-
culos al perder grasa, doctor.

“Claro, uno se ve mas tonificado. Al-
gunos pacientes que se han realizado ci-
rugias bariatricas bajan de peso, pero en
ese peso estan incluidos musculos y teji-
do adiposo. Por eso ese tipo de paciente
requiere una terapia de trabajo muscular,
que muchas veces es lenta. Ahi queda de-
mostrado que no se trata solo de perder
peso. Los misculos nos entregan energfia,
vitalidad, protegen las articulaciones, re-
ducen el riesgo de cafdas”.



