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equipo cientifico logrd
avanzar en la comprsn-
sion y las claves del tras-

torno bipolar, gracias a un ex-
haustivo estudio genético con
mds de 158.000 individuos, que
identifica 298 regiones genéticas
asociadas con la enfermedad.

Detrds de esta investigacion es-
td el Consorcio de Psiquiatria Ge-
némica, unaredinternacional de
investigadores.

Este proyecto logré avances
fundamentales en la compren-
sidn de estaenfermedad, que afec-
taacercade somillones de perso-
nas y es una de las principales
causas de discapacidad a nivel
mundial.

Elnuevo trabajo, que represen-
ta, segiin el CSIC, el mayor estu-
dio genético de este trastorno, se
publica en la revista Nature. Es-
te representa un paso clave ha-
cia la comprension de las bases
bioldgicas y genéticas de la en-
fermedad, lo que podria abrir la
puerta a futuros tratamientos
personalizados y mejores estra-
tegias de diagndstico.

A pesar de su alta heredabili-
dad (60-80%), gran parte de los
factores genélicos que originan
el trastorno bipolar siguen sien-
do desconocidos.

Este "ambicioso estudio” anali-
26 a mds de 158.000 individuos
con trastorno bipolar y 2,8 millo-
nes de controles, incluyendo po-
blaciones europeas, asidticas,
afroamericanas y latinas.

298 REGIONES ASOCIADAS

Segiin el cientifico Claudio To-
ma, del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC)
de Espafia yla Universidad Auté-
noma de Madrid, el andlisis per-
mitididentificar 298 regiones ge-
néticas asociadas con el trastorno,
cuadruplicando los descubri-
mientos de estudios anteriores, y
se encontraron asoclaciones ge-
néticas especificas en poblacio-
nes asidticas orientales, lo que
abre nuevas perspectivas para

Se trata del mayor analisis genético que se haya realizado

Estudio sobre el trastorno bipolar
avanza en las claves de la enfermedad

Se estudio a 158 mil personas. Uno de los hallazgos més notables es la identificacién de 36
genes implicados directamente en la biologia del trastorno bipolar.

Son 298 regiones genéticas las que se lograron asociar con la enfermedad,

comprender como varia el tras-
torno bipolar entre diferentes
grupos étnicos.

Asimismo, se identificaron
diferencias genéticas entre los
subtipos de esta condicion: el ti-
po 1, caracterizado por episo-
dios maniacos graves, muestra
mayor relacion genética con la
esquizofrenia.

Mientras que el tipo 11, asocia-
do a episodios depresivos fre-
cuentesy menor mania, compar-
te mayor similitud genética con
la depresion mayor y el TDAH
(trastorno de déficit de atencidn
con hiperactividad).

Un avance notable fue laidenti-
ficacidnde 36 genesdirectamente
implicados en la biologia del tras-
torno bipolar, describe el CSIC.

Algunos presentan variantes
raras que alteran gravemente las
proteinas de los individuos afec-
tados, subrayando comoestas va-
riantes genéticas comunes y raras
convergen en el desarrollo de la
enfermedad.

SENALES EN INTESTINO

El estudio también vinculd se-
fiales genéticas con tipos especi-
ficos de células cerebrales, como
las intereuronas GABA€rgicasy
las neuronas espinosas media-
nas, y “sorprendentemente” con
células fuera del sistema nervio-
socentral, como las del intestino
yel pancreas.

Estos hallazgos amplian la pers-
pectiva bioldgica del trastorno bi-
polar, sugiriendo que otros drga-
nosaparte del cerebro podriande-
sempenar un papel relevante en
su desarrollo, resume el CSIC.



