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Junto a la comunidad, Hospital de Pichilemu impulsa huerto

medicinal

La iniciativa busca unir la medicina ancestral y tradicional para promover la
salud fisica y mental, contando con el apoyo del municipio y diversas organi-

zaciones locales.

| Hospital de Pichi-
E lemu, en conjunto

con la Direccién de
Salud Municipal, dio inicio
a un innovador programa
que busca implementar un
huerto medicinal en las de-
pendencias del recinto con
la primera jornada de un ci-
clo de talleres de capacita-
cion. Esta iniciativa, finan-
ciada a través del Fondo
de Buenas Practicas, bus-
ca fomentar la salud inte-
gral al unir conocimientos
de la medicina natural y la
tradicional.

En palabras del subdi-
rector médico del Hospital
de Pichilemu, Mario Puen-
te, este es “un programa
que gestionamos con la
Direccion de Salud Muni-
cipal y consiste en hacer
un huerto medicinal con la
ayuda de la comunidad”.
Segun senald, mas de 30
personas participaron en la
primera sesion de un ciclo
de cuatro talleres, donde

se ensenara sobre el culti-
vo y uso de plantas medi-
cinales.

Por su lado, la repre-
sentante  del Consejo
Consultivo del Hospital de
Pichilemu y dirigente de
la Brigada Ecolégica Pro-
maucaes, Betzabé Salas,
destacd la importancia del
proyecto tanto para la sa-
lud fisica como mental de
los participantes, “la huerta
comunitaria es fundamen-
tal para volver a nuestras
raices, a la tierra y la na-
turaleza. Este proyecto es
una gran oportunidad para
fortalecer nuestra salud
y crear un espacio de co-
nexién con nuestra comu-
nidad y entorno. Estamos
felices por la convocatoria
y queremos que mas per-
sonas se sumen”, afirmo.

Medicina ancestral
como pilar del proyecto

Desde la asociacion
Mapuche Aymara Pacha
We Liwen, Patricia Soto

Calquin valoré la incorpo-
racion de la medicina an-
cestral en el programa, “es-
tamos agradecidos de que
este proyecto considere la
creacion de un lawén (re-
medio natural) para restau-
rar la salud, en equilibrio
con la naturaleza. Esto nos
acerca a nuestras raices y
refuerza la importancia de
la medicina ancestral para
el bienestar de toda la po-
blacion”, expreso.

Un futuro saludable y
sostenible

El huerto medicinal del
Hospital de Pichilemu no
solo promueve la salud a
través de plantas natura-
les, sino que también for-
talece el vinculo entre la
comunidad, la tierra y las
instituciones locales.

Con el éxito de esta pri-
mera jornada, los organi-
zadores esperan ampliar el
impacto del proyecto y que
mas personas se unan en

las préximas actividades.
Este programa se consoli-
da como un modelo de tra-

bajo colaborativo en favor
de la salud integral y el cui-
dado del medio ambiente.



