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Experta: “Inclusión 
y comprensión 

son pilares 
fundamentales 

en el apoyo a 
personas autistas”

Dos lesionados en accidente de 
tránsito: Vehículo chocó contra garita 

El accidente se registró la 
mañana de este domingo 26 
de enero de 2025, a la altura 
del km 57 de la ruta Puerto 
Aysén-Coyhaique, en sector 
cruce Alto Baguales.

En el lugar, un automóvil 
chocó contra una garita, 
concurriendo la Unidad 
de Rescate de la segunda 
Compañía de Bomberos, 
para prestar los primeros 
auxilios a los ocupantes que 
se encontraban atrapados al 
interior de vehículo.

Luego de diversas maniobras por 
parte de los voluntarios de Bomberos, las 
personas lesionadas fueron rescatadas, 

para ser entregados a personal de SAMU 
para su evaluación y traslado.

Series y programas han instalado la idea 
de que las personas autistas son una especie 
de “robot”, sin sentimientos, que rehúyen del 
encuentro social y que son personas brillantes 
con habilidades que escapan de la realidad.

Todas estas ideas dañan a una comunidad 
que muchas veces debe enfrentar entornos 
poco amables y, generalmente, excluyentes. 
Lilia Siervo Briones es directora del diplomado 
de inclusión educativa y social en personas con 
condición del Espectro Autista que imparte 
UNAB y sostiene que es necesario promover 
una mirada positiva del autismo.

“Lo primero, sus emociones. Por supuesto, 
las tienen. La dificultad es que en ocasiones 
les puede resultar desafiante identificarlas. 
Sobre la empatía, sí la poseen, pero pueden 
mal interpretar gestos que varían según los 
contextos. Por otra parte, al igual que en 
las personas neurotípicas, en el universo de 
personas autistas existen sujetos con y sin 
discapacidad intelectual, así como otras que 
presentan altas capacidades”.

Sobre la amistad y las relaciones sociales, la 
experta señala que es completamente dañino 
creer que no les interesa. “Lo quieren y desean 
al igual que cualquier otra persona. El desafío 
está en iniciar el acercamiento, por lo que es 
necesario apoyarles para que la experiencia sea 
agradable y segura. Lamentablemente, muchas 
personas autistas poseen una imagen de sí 
mismos como personas poco eficientes. Es 
hora de mostrarles que tal y como son, está 
bien. Son personas maravillosas y que no hay 
nada que cambiar”, indica.

Por último, agrega que la inclusión y la 
comprensión son pilares fundamentales en 
el apoyo de las personas autistas, “apreciarlos 
en su plenitud, desde lo que les agrada y sus 
puntos fuertes, esto permite construir una 
mirada positiva en ese niño, niña, persona 
adulta o en edad avanzada”.

La urgencia de modernizar 
la gestión de listas de espera 

en Chile

En la actualidad, más de 2,5 millones de 
personas esperan atención médica, y en 2023, 
más de 17.000 personas fallecieron mientras 
aguardaban una intervención, siendo la mayoría 
adultos mayores. La mediana de espera para 
consultas de especialidad es de 255 días. Si bien 
esta cifra muestra una mejora respecto a años 
anteriores, aún queda mucho por hacer.

Contraloría detectó ciertas irregularidades, como 
la priorización indebida de ciertos funcionarios 
y sus familiares para intervenciones quirúrgicas, 
problemática que nos recuerda la necesidad de 
una revisión exhaustiva de nuestros procesos, para 
asegurar que todas las personas reciban la atención 
que necesitan de manera justa y equitativa.

La preocupación generalizada por las listas de 
espera en el sistema público de salud llevó a la 
Cámara de Diputados a aprobar una interpelación 
a la ministra de Salud, Ximena Aguilera. Este hecho 
resalta la urgencia de abordar esta problemática de 
manera efectiva.

Es fundamental fomentar la transparencia en 
la gestión de las listas de espera. Portales como 
el Visor Ciudadano de Tiempos de Espera del 
Ministerio de Salud son un avance en esta dirección, 
pero es crucial que se actualicen constantemente 
y que exista una comunicación efectiva con los 
pacientes.

La implementación de sistemas de agendamiento 
inteligentes, que prioricen según la urgencia médica 
y la disponibilidad de recursos, puede mejorar 
significativamente la eficiencia del sistema. En 
este contexto, la tecnología se convierte en una 
aliada clave para optimizar la gestión de las listas 
de espera.

Además, la colaboración entre el sector público 
y privado puede ofrecer soluciones viables. 
Organizaciones como la Fundación Lista de 
Espera están trabajando para reducir estas listas, 
financiando cirugías de alta y mediana complejidad. 
Apoyar y ampliar este tipo de iniciativas puede 
aliviar la carga del sistema público y garantizar 
atención oportuna a quienes más lo necesitan.

Es imperativo que el Estado, las instituciones 
de salud y el sector privado trabajen en conjunto 
en la implementación de soluciones innovadoras 
y sostenibles. La salud de millones de chilenos 
depende de nuestra capacidad para adaptarnos y 
mejorar. No podemos permitir que más vidas se 
pierdan por una gestión ineficiente de los recursos 
disponibles.

La modernización del sistema de salud chileno 
es una tarea urgente y necesaria. La tecnología, 
la transparencia y la colaboración son pilares 
fundamentales en este proceso. Es momento de 
actuar con decisión y compromiso para garantizar 
una atención digna y oportuna para todos.
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